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Présentation de I'éditeur

Tours dans la Montagne du Haut-L anguedoc. Au coeur du Parc naturel régional, la Montagne du Haut-
Languedoc constitue le dernier contrefort du Massif central tout prés de la M éditerranée. Avec une altitude
moyenne de 800 metres, elle bénéficie d'un climat relativement humide et frais qui en fait le chateau d'eau et
le poumon vert des plaines et vallées voisines. Le Caroux et ses bal cons au-dessus de la mer, I'Espinouse et
ses ravins spectaculaires, le plateau des Lacs et ses paysages verdoyants vous offrent plus de 200 km de
sentiers balisés et aménagés sur 430 km2 d'espaces naturels préservés.
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