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Kurzbeschreibung
Das Tinnitus-Fundament in der HNO-Heilkunde:

- BerlUicksichtigt die neue S3-Tinnitudeitlinie

- Samtliche Methoden der Tinnitusdiagnostik

- Wissenschaftlich fundierte Therapieansétze fir die Behandlung des akuten und des chronischen Tinnitus
- Psychologische und psychosomatische Aspekte

- Bewertung neuer Therapiekonzepte und erganzender Verfahren

- Alternative Verfahren, was kénnen sie leisten?

- Kapitel zu Tinnitus bei Kindern und Begutachtung des Tinnitus

- Jetzt neu: Therapiematerialien zum kostenlosen Download

Jederzeit zugreifen: Der Inhalt des Buches steht Ihnen auch digital im Wissensportal eRef und in der eRef
App zur Verfigung. Zugangscode im Buch. Autorenkommentar

Was dieses Buch leisten soll Eine erfolgversprechende , wirkliche* Heilung ist vor allem beim akuten
Tinnitus, d.h. einem pl6tzlich auftretenden Ohrgerdusch in den ersten Wochen moglich. Doch auch beim
chronischen Tinnitus, wo eine Heilung im Sinne von ,, Abschalten” in der Regel nicht méglich ist, bestehen
viele Verfahren, die Beschwerden zu bewdltigen, verdnderbare Anteile zu bearbeiten und wieder zur
gewohnten Lebensqualitét zuriickzufinden. Dabel mdchte ihnen dieser Ratgeber helfen, der sich als
Anleitung zum individuellen Handeln versteht. Klappentext

Riickseite Ohne die oft (ibliche Katastrophisierung zeigen die beiden Arzte der groften Tinnitus Klinik im
deutschsprachigen Raum praxisbezogen fir direkt Tinnitus-Betroffene Schritt fir Schritt auf, - worauf das
Leiden am Tinnitus beruhen kann, - was getan werden muf3, - was getan werden darf und - wie letztlich wie
aus einem am Tinnitus Leidenden ein wieder |ebensfahiger handelnder Mensch mit einem Ohrgerdusch
werden darf. In einem besonderen Kapitel wird auf die Besonderheiten des Tinnitus Leidens beim alteren
Menschen eingegangen. So macht das Buch Mut und Zuversicht fir alle Tinnitus-Betroffenen, die die
Bewadltigung des
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