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LaSaud Del Ciclista- Ciclo Indoor, es el monogréafico de lasalud ciclista que se
centra en como realizar adecuadamente la préctica del ciclo indos ya seacon
rodillo o con bicicleta estética. En éste monografico encontraras todos |os
aspectos clave para aprender a estirar sobre labicicletay corregir la postura para
evitar lesiones. Una guia de referencia obligada para todos los ciclistas que
aplican carga de entrenamiento en ciclismo indoor.
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