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Kurzbeschreibung

Fihlen Sie sich auch manchmal wie von einem anderen Stern? Einfach nicht gemacht fir diese Welt? Dann
gehdren Sie vielleicht auch zu der Gruppe der hochsensiblen Menschen, und dieses Buch kann fir Sie zu
einer wahren Offenbarung werden. Autorin und Therapeutin Sylvia Harke - selbst eine so genannte HSP
(Highly Sensitive Person) hat dieses Phanomen sehr einfiihlsam und tiefgriindig erforscht und gibt ganz
praktische, konkrete Hilfen flr den Alltag. Untermauert mit zahlreichen eindrucksvollen Interviews und
Fallbeispielen kann dieses Buch fur jeden hochsensiblen Menschen zu einer wertvollen Lebenshilfe werden
und génzlich neue Perspektiven fiir die eigene L ebensgestaltung eréffnen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

SylviaHarke ist Diplom-Psychologin und selbst hochsensibel. Sie lebt in Siiddeutschland und griindete mit
ihrem Mann Arno die hsp academy. Gemeinsam halten sie Vortrége und Seminare zur Hochsensibilitét. Die
Autorinist Expertin in den Bereichen HSP Coaching, Kreativitétsforderung und Kinderpsychologie.
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