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Kurzbeschreibung

Die meisten Menschen leiden heute durch schlechte Erndhrung an einem deutlichen Mangel an Nahrstoffen.
Doch dem kann man abhelfen! Vitamin D, Magnesium, Alpha-Liponsaure, MSM und andere
Nahrungserganzungsmittel bringen den Stoffwechsel in Schwung, schiitzen Herz, Gefélde und das
Immunsystem, senken das Krebsrisiko, lassen Pfunde schmelzen, vertreiben Midigkeit und Depressionen
und machen fit und munter. In diesem Buch werden die fur Ihren Korper wichtigsten
Nahrungserganzungsmittel ausfihrlich mit Mangelerscheinungen, Anwendungsmdglichkeiten und
Erfahrungsberichten beschrieben. Sie bekommen Tipps zum Kauf und zur Dosierung und kénnen sofort
damit beginnen, selbst Ihre Gesundheit in die Hand zu nehmen. Kurzbeschreibung
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