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Kurzbeschreibung

GENIESSEN TROTZ UNVERTRAGLICHKEITEN Stellen Sie sich vor, Sie miissen aus gesundheitlichen
Grinden ale gangigen Mehlsorten aus Ihrem Speiseplan streichen, auf ale handelstiblichen Milchprodukte
verzichten und sich mit Fruchtzucker einschranken, der in allen Obst- und Gemiisesorten, Honig und Zucker
enthalten ist. Zweifellos fragen Sie sich dann: Was kann ich Uberhaupt noch essen? Tanja Gruber geht in
ihrem Buch gezielt und informativ auf die Bedirfnisse der an Zoliakie, Laktose- und Fruktoseintoleranz
Erkrankten ein und macht mit ihren selbst entwickelten und mehrfach erprobten Rezepten wieder Lust auf

L eckeres ohne Reue. Aus dem Inhalt: - Systematische Erfassung der Symptome bei Zdliakie, Laktose und
Fruktoseintoleranz - Tabellen zu gluten-, laktose-, glukose- und fruktosefreien bzw. -haltigen Lebensmitteln
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Tanja Gruber, 1978 in Ansbach (Mittelfranken) geboren, absolvierte ein Fernstudium zur
Erndhrungsberaterin und bietet Koch- und Backkurse in Reformhéausern sowie Abendkurse an Schulen an.
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