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Pressestimmen

"Diese bezaubernde Darstellung veranschaulicht die Mdglichkeiten der Integration von EMDR in die
Behandlung dissoziativer Stérungen und komplexer Traumata. Das Buch ist fur alle EMDR-Therapeuten
€ine ausgezeichnete Ressource - sehr informativ und sehr gut geschrieben." (Gerald PUK, EMDR-Trainer)

"Sandra Paulsen hat eine sehr umfassende und gut versténdliche Anleitung fr die Arbeit mit dissoziierenden
Klienten geschrieben. Ihre pragnanten, kurzen, jeweils ein Fallbeispiel und einen erkl&renden Cartoon
enthaltenden Kapitel erlautern wichtige Techniken fr alle Phasen einer solchen Behandlung, von der ersten
Beurteilung bis zum Abschluf3 der Therapie. Sie hat die besten Techniken anderer Autoren und sehr gute
eigene Ideen zu einer praxisnahen Anleitung fir die Arbeit mit unseren schwierigsten Klienten
zusammengefaldt." (Robin SHAPIRO)

"Dr. Paulsens Buch erfal’t zwei Therapieansétze in ihrer Essenz. EMDR und Ego-State-Therapie werden in
doppelter Hinsicht gut dargestellt: in klarer Sprache und in kreativen Cartoons. Kliniker, die sich fir die
Arbeit mit dissoziierenden Klienten weiterbilden wollen, profitieren von den praxisnahen Schritt-fur-Schritt-
Beschreibungen, und sie erlernen die Integration phasenorientierter Traumaarbeit und der Ego-State-
Therapie in das EMDR-Protokoll." (Carol FORGA SH) Kurzbeschreibung

"In diesem interessanten Buch stellt Dr. Paulsen klar und leicht verstéandlich eine Integration von EMDR und
Ego-State-Therapie vor, die sich speziell an Traumatherapeuten und ihre Klienten wendet. Die Autorin
vereint Konzepte, Theorien und Techniken aus vielen verschiedenen theoretischen Ansétzen - beispielsweise
aus der kognitiv-behavioralen Therapie, der psychodynamischen Therapie, der Hypnotherapie und der Ego-
State-Therapie - und demonstriert das Resultat ihrer Arbeit an vielen Fallbeispielen. Einzigartig an ihrer
Darstellung ist, dal3 sie Cartoons benutzt, um die zahlreichen komplexen Zusammenhange zu erkléren, zu
vereinfachen und zu veranschaulichen. Bisher wurde in der seritsen Fachliteratur kaum jemals versucht,
Sachverhalte mit Hilfe von Cartoons zu erklaren. Doch genau dadurch wird das vorliegende Buch nicht nur
Zu einer sehr gut lesbaren Einfuhrung in die Ego-State-Therapie fir EMDR-Praktiker, sondern [&3t sich auch
als Erklarungshilfe benutzen, die man Klienten in die Hand geben und die sogar interessierten Laien helfen
kann, die Arbeit von Therapeuten zu verstehen. Das Buch ist ebenso integrativ wie innovativ konzipiert, und
ich bin mir sicher, dai3 es auf grof3es Interesse stof3en wird." - John G. WATKINS, Mitbegriinder der Ego-
State-Therapie

"Unmittelbar nach meinem EMDR-Training im Jahre 1991 wurde ich innerhalb von zwei Wochen in drei
Fallen mit Dissoziation konfrontiert. Dies brachte mich zu der Uberzeugung, daR die kognitiv-behaviorale
Perspektive die Dissoziation Ubersieht und dal3 dies nicht im wohlverstandenen Interesse der Klienten sein
kann. Auf3erdem wurde mir klar, dafl38 EMDR wie eine Art Wiinschelrute fir Dissoziation fungiert. Darauf
machte ich Francine Shapiro aufmerksam, woraufhin die EMDR-Ausbildung so umgestaltet wurde, dal3 sie
fur alle Klienten vor Beginn der eigentlichen EMDR-Arbeit ein Screening auf Dissoziation zwingend
vorschreibt. Mittlerweile ist vielen Therapeuten klar, dal3 Dissoziation in Therapien oft eine wichtige Rolle
spielt, und viele von ihnen haben erlebt, dal3 die EMDR-Arbeit hdufig dissoziative Einflusse enthullt. Diese
Erkenntnisse haben viele Therapeuten dazu veranlal¥, ihre Sichtweise und Praxis entweder radikal zu
verdndern oder EMDR und die Arbeit mit dissoziativen Patienten vollig aufzugeben, weil sie sich angesichts
ihrer Ausbildung und ihres Erfahrungshorizontes damit tUberfordert fihlen. Psychotherapeuten ohne EMDR-
Aushildung, die dieses Buch lesen, sei dringend geraten, an einem von der EMDRIA zertifizierten EMDR-
Training teilzunehmen. Wahrscheinlich wird dies ihre klinische Praxis vollig verandern. Die Kombination



von EMDR- und Ego-State-Methoden ermdglicht es ihnen, eine grof3e Zahl von Klienten weitgehend zu
heilen." - Sandra PAULSEN Uber den Autor und weitere Mitwirkende

SANDRA PAULSEN, Ph. D., arbeitet as klinische Psychologin in eigener Praxisin Bainbridge Island,
Washington/USA. Als Mitglied der International Society for the Study of Trauma and Dissociation hat sie
seit 1992 Uber die positive Wirkung und die Risiken der Kombination von EMDR und Ego-State-Therapie
bei der Behandlung von Traumata und Dissoziation gesprochen, geschrieben und supervidiert. Sie hat
zahlreiche Workshops Uber Dissoziation fir Fortgeschrittene geleitet und fungiert als EMDRIA-zertifizierte
EMDR-Beraterin. AuRerdem moderiert sie ein EMDR-Forum (www.behavior.net) und ist Mitbegriinderin
des Bainbridge Institute for Integrative Psychology in Bainbridge Island, WA, das sich der Integration der
wirksamsten Techniken von EMDR, Ego-State-Therapie und somatischen Ansdtzen mit alten Heilmethoden
der amerikanischen Ureinwohner und anderer traditioneller Kulturen widmet.
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