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«Setrouver dans un trou, au fond d'un trou, dans une solitude quasi totale et
découvrir que seule I'écriture vous sauvera». Marguerite Duras. Carole découvre
ainsi gu'écrire c'est comme hurler en silence. Une sorte d'exorcisme, un moyen
comme un autre de retrouver go(t aux plaisirs de lavie. Car, lavie n'a pas de prix
et apres avoir sombré dans I'enfer des violences conjugales, elle ne pouvait se
résoudre a n'étre qu'une victime. Ce livre est comme un cri que pousse un
nouveau-né lorsgqu'il arrive au monde, une expression de la liberté retrouvée et
surtout une thérapie qui lui aura permis de comprendre comment et pourquoi elle
apu tomber aussi bas. Une sorte de renaissance qui, au travers de ces lignes, a
pris forme dans son esprit. Carole nous dit : ce récit est un témoignage
autobiographique qui, je I'espére au plus profond de moi, donneralaforce et le
courage aux victimes de croire en elles et en cette rage de vivre que chague étre
humain garde au fond de [ui. N'oubliez jamais que la seule personne que vous
devez aimer plus que tout, c'est vous.
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«Se trouver dans un trou, au fond d'un trou, dans une solitude quasi totale et découvrir que seule I'écriture
vous sauvera». Marguerite Duras. Carole découvre ainsi qu'écrire c'est comme hurler en silence. Une sorte
d'exorcisme, un moyen comme un autre de retrouver godt aux plaisirsde lavie. Car, lavie n'apas de prix et
aprés avoir sombré dans I'enfer des violences conjugales, €lle ne pouvait se résoudre a n'étre qu'une victime.
Celivre est comme un cri que pousse un houveau-né lorsqu'il arrive au monde, une expression de laliberté
retrouvée et surtout une thérapie qui lui aura permis de comprendre comment et pourguoi elle a pu tomber
auss bas. Une sorte de renaissance qui, au travers de ces lignes, a pris forme dans son esprit. Carole nous dit
: ce récit est un témoignage autobiographique qui, je I'espére au plus profond de moi, donneralaforceet le
courage aux victimes de croire en elles et en cette rage de vivre que chague étre humain garde au fond de lui.
N'oubliez jamais que |a seule personne que vous devez aimer plus que tout, c'est vous.
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Présentation de I'éditeur

« Setrouver dans un trou, au fond d'un trou, dans une solitude quasi totale et découvrir que seule I'écriture
vous sauvera. » Marguerite Duras Carole découvre ainsi qu'écrire ¢ est comme hurler en silence. Une sorte
d'exorcisme, un moyen comme un autre de retrouver goQt aux plaisirsde lavie. Car, lavie n'apas de prix et
aprés avoir sombré dans I'enfer des violences conjugales, €lle ne pouvait se résoudre a n'étre qu'une victime.
Celivre est comme un cri que pousse un nouveau né lorsqu'il arrive au monde, une expression de laliberté
retrouvée et surtout une thérapie qui lui aura permis de comprendre comment et pourguoi elle a pu tomber
aussi bas. Une sorte de renaissance qui, au travers de ces lignes, a pris forme dans son esprit. Carole nous dit
: ce récit est un témoignage autobiographique qui, je I'espére au plus profond de moi, donneralaforceet le
courage aux victimes de croire en elles et en cette rage de vivre que chague étre humain garde au fond de lui.
N'oubliez jamais que |a seule personne que vous devez aimer plus que tout, c'est vous. Biographie de I'auteur
Dés son plus jeune &ge, Carole se découvre une passion pour lamusique ; sen suivent onze années de
pratique de I'Alto et en paralléle onze années de danse moderne jazz. Elle exerce son métier d assistante de
Direction dans le milieu de la mode. Quelques années qui ont pallié son besoin de créer. Les créations des
autres étaient comme des miroirs de ce qu'elle aurai aimé faire. Aujourd'hui, lavie lui a permis de goQter a
I'écriture. Une rencontre change parfois un destin et les réves que I'on pensait inaccessibles deviennent
réalité. Le tout est d'avoir foi en soi et de ne jamais renoncer.
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