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60 Seiten

Pressestimmen

»0Ob innere Helfer, Achtsamkeitsiibungen oder Notfallpléne —in diesem Kartenset finden Therapeuten
zahlreiche Ubungen fur den unmittelbaren Praxistransfer.« Praxis Ergotherapie, 5/ 2015 Kurzbeschreibung
Viele Kinder und Jugendliche erleben wahrend ihres Erwachsenwerdens kleine und grofRere Krisen, in der
Familie, Schule oder auch im Kindergarten. Um diese zu meistern ist es wichtig, eigene Ressourcen zu
aktivieren oder zu entwickeln.

Mit Hilfe der 60 Ressourcenkarten kénnen sich Kinder und Jugendliche in schwierigen Situationen schnell
auf diese eigenen Ressourcen besinnen und gelassener an Herausforderungen herangehen. Jede der
ansprechend illustrierten Karten bietet dazu eine leicht einsetzbare Ressourcentibung.

In der Familie, in der Schule oder auch im Kindergarten sind es die kleinen und manchmal auch grof3eren
Herausforderungen, die Kindern zu schaffen machen. Auf eigene Mittel zur Bewdltigung zurtickgreifen zu
konnen, hilft dabei sehr. Die positiven Ressourcen, die jeder bereitsin sich tragt, knnen Probleme
relativieren und ausbalancieren.

Damit eine Ressource genutzt und auch ein Perspektivenwechsel geschehen kann, ist eswichtig, die
entscheidenden Ressourcen schnell, wirksam und nachhaltig zu aktivieren. Dabei helfen die Ubungen, die
auf den reichhaltig illustrierten Ressourcenkarten beschrieben werden. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dipl.-Psych. Melanie Graler ist Psychol ogische Psychotherapeutin (V erhaltenstherapie) mit eigener Praxis
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Lippstadt. Sie verfugt Uber langjahrige Berufserfahrung in der
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie und -padiatrie. l|hre Schwerpunkte liegen insbesondere in der
Behandlung von chronischen kérperlichen Erkrankungen sowie Somatoformen Stérungen und Traumata
speziadisiert. Sieist zertifizierte EMDR-Therapeutin fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Neben ihrer
praktischen Tatigkeit gibt Melanie GralZer seit vielen Jahren Seminare und Supervision im Bereich der
Psychotherapieaushildung sowie im Rahmen von Selbsthilfegruppen, zudem ist sie
Sdlbsterfahrungsanleiterin. Sie ist Buchautorin und Entwicklerin therapeutischer Spiele.

Eike Hovermann jun. ist Grinder und Geschéftsfihrer der Akademie fir Kindergarten, Kita und Hort und
Autor einiger Erziehungsratgeber.

Annika Botved ist kreative Kinstlerin und Illustratorin aus L eidenschaft. Gepréagt durch verschiedenste
Einflisse — geboren in Danemark, aufgewachsen in Frankreich und Studium in der Schweiz und Deutschland
—gelingt esihr spielend, die individuellen Besonderheiten eines Auftrags zu erfassen und sie in liebevoll
gestaltete Zeichnungen und Designs umzusetzen. 2002 griindete sie penimals. Zu ihren Kunden zdhlen
seitdem Unternehmen aus den unterschiedlichsten Branchen.
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