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2000 pages
Présentation de l'éditeur
Voici rassemblées en un ouvrage les philosophies, les origines et l'histoire du yoga, plus particulièrement du
Raja-Yoga (roi des yogas). Au fil du texte, le lecteur prend conscience des moyens extraordinaires et
exigeants développés par les sages de l'Inde pour répondre aux questions universelles du sens de la vie et de
sa finalité.
Pour comprendre le monde, le yoga demande un engagement profond. Les témoignages d'êtres spirituels, tels
que Patanjali, Vivekananda ou Ram Chandra, montrent que le chemin de la connaissance passe par soi, le
chercheur étant à la fois l'objet de l'expérience, l'observateur et la conscience transformée.
Ce coffret est né du désir de présenter au public occidental la spiritualité de l'Inde vue par elle-même. La
participation d'universitaires occidentaux à cette démarche met en valeur l'apport remarquable des chercheurs
indiens dans un domaine qui n'a jamais bénéficié d'une étude aussi vaste et approfondie.
S'adressant à chacun de nous dans sa quête de sens et de vérité, le Raja-Yoga est une discipline, une méthode
de réalisation de soi vivante qui, tout en s'inscrivant dans une tradition religieuse et philosophique, évolue
librement pour répondre aux besoins de l'homme à chaque époque.
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