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Présentation de I'éditeur

Art devivre et Bonheur, tels sont les buts de ce livre qui a connu un fort succés et afait I'objet de plus de dix
rééditions!... C'est pour aider un plus grand nombre d'hommes et de femmes a concilier harmonieusement
réussite matérielle et élévation spirituelle que le Seigneur HAMSAH MANARAH - Shri Mahacharya
HAMSANANDA Sarasvati - a écrit cet ouvrage. L'Auteur apporteici d'importantes réponses aux aspirations
de I'nomme a une vie meilleure, encourageant et guidant celui-ci dans I'amélioration de ses aptitudes, dans la
recherche de la perfection morale et intellectuelle. Cet ouvrage est une occasion pour le lecteur de se

une chance d'apprendre & mieux se connaitre et & se maitriser, a penser positivement, a dominer la crainte et
le doute, arenoncer al'intolérance et ala haine, adevenir une Force sereine et triomphante.
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