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Aujourd'hui, rares sont ceux qui considérent que I'instant de lamort est capital.
Personne ou presgue ne voit la mort comme un droit inaliénable, un droit de
naissance a" autre chose" et une nouvelle éape de I'existence... et cela parce que
la plupart d'entre nous ne considerent laréalité qu'a partir du point de vue
corporel. " La peur, nous dit Anya Foos Graber, n'est pas une bonne réponse face
alaquestion delamort ". loin d'un contexte morbide et avec la plus grande
sérénité elle nous proposeici de comprendre exactement ce que signifie la mort
et comment lavivre en toute paix. Aprés une premiére partie consacrée a deux
exemples concrets, son livre prend les dimensions d'un véritable manuel pour
accompagner les mourants et pour éargir notre propre vision de lavie. L'auteur,
par des observations trés poussées, une profonde connaissance des corps subtils
et des techniques précises, fournit a chacun un bel enseignement pour se détacher
des définitions du moi, du sexe, de I'ége, de lamaladie et de lafamille afin de
simmerger dans lalumiére. Une mort consciente telle que celle proposée par "
Laporte oubliée " permet aors de transformer ce qui semble étre un échec dela
vie en une forme d'art spirituel c'est-a-direl'outil de transformation de la
conscience qu'il n'aurait jamais d0 cesser d'étre. Ce livre est en fait celui du
triomphe delavie.
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Aujourd’hui, rares sont ceux qui considérent que l'instant de la mort est capital. Personne ou presgue ne voit
lamort comme un droit inaliénable, un droit de naissance a" autre chose" et une nouvelle étape de
I'existence... et cela parce que la plupart d'entre nous ne considérent laréalité qu'a partir du point de vue
corporel. " Lapeur, nous dit Anya Foos Graber, n'est pas une bonne réponse face ala question delamort ".
loin d'un contexte morbide et avec la plus grande sérénité elle nous propose ici de comprendre exactement ce
gue signifie lamort et comment la vivre en toute paix. Aprés une premiére partie consacrée a deux exemples
concrets, son livre prend les dimensions d'un véritable manuel pour accompagner les mourants et pour élargir
notre propre vision de lavie. L'auteur, par des observations trés poussées, une profonde connaissance des
corps subtils et des techniques précises, fournit & chacun un bel enseignement pour se détacher des
définitions du moi, du sexe, de I'age, de lamaladie et de lafamille afin de simmerger dans lalumiére. Une
mort consciente telle que celle proposée par " La porte oubliée " permet aors de transformer ce qui semble
étre un échec de lavie en une forme d'art spirituel c'est-a-dire I'outil de transformation de la conscience gu'il
N'aurait jamais di cesser d'étre. Celivre est en fait celui du triomphe de lavie.
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