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Présentation de I'éditeur

Lebuts'il y enaun c’est que certains s’ en trouvent plus heureux et aient envie d'en faire profiter leur
entourage. Le bonheur est comme la méthode Coué; au départ ¢’ est compliqué, il y adesrechutes mais
lorsgue laréussite est née unefois, elle peut se renouveler al'infini. Chaque jour plus fort, chaque jour plus
rapide arebondir, chaque jour plus heureux, chague jour plus a méme de partager, offrir, donner, recevoir,
parce qu’ étre humain ¢’ est ¢a.
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