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Quatrième de couverture
Que sont les chakras - qu'on appelle aussi centres d'énergie ? Où sont-ils situés ? Comment les utiliser ? Quel
secours peut nous apporter leur connaissance ? Pourquoi voit-on en eux un mode d'éveil à la conscience ?
Autant de questions auxquelles s'emploie à répondre Naomi Ozaniec. Autour de ces différents thèmes,
l'auteur de cet ouvrage démontre aussi qu'en faisant l'expérience de vos chakras, c'est vous-même que vous
apprenez à découvrir. Un ouvrage clair, intelligent et essentiellement pratique sur un sujet encore trop mal
connu.
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