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Kurzbeschreibung
EMDR ist eine der effektivsten und verträglichsten Behandlungsmethoden für Menschen, die an den
komplexen Folgen seelischer Traumatisierung leiden. Dieses Buch ist ideal um die Methode zu erlernen,
Wissen aufzufrischen und zu aktualisieren. Durch die gute Gliederung des Inhalts eignet es sich aber auch
zum schnellen Nachschlagen.

- Kurze Einführung in die Grundlagen der EMDR.
- Ausführliche Beschreibung der Behandlungstechniken.
- Fallbeispiele verdeutlichen die Behandlungserfolge bei zahlreichen Krankheitsbildern.
- Grafische Darstellungen veranschaulichen die Zusammenhänge.

Neu in der 5. Auflage:
- Alle Kapitel wurden überarbeitet und ergänzt mit den neuesten Erkenntnissen und Entwicklungen.
- Neurobiologisch fundierte und praxisnahe Beschreibung des Krankheitsmodells (AIP-Modell).
- Behandlung von Störungen, verursacht durch pathogene Erinnerungen (Depressionen, Angststörungen).
- Einzigartige Sammlung von Innovationen bei der EMDR-Behandlung (4-Felder-Technik, Arbeit mit
Überzeugungssystemen, umgedrehtes Protokoll).
- Aktualisierung der Risiken und Nebenwirkungen der EMDR-Methode.
- 30 neue Patientenberichte erläutern grundlegende Strategien der EMDR-Behandlung.
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