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Revue de presse

Des astuces pour travailler mieux et plus efficacement. Ecrit & partir des conseils de ceux qui ont réussi les
meilleures études, ce guide sadresse a ceux qui veulent réussir. Pratique, il est concu autour de chapitres
concrets : sefixer un objectif, rester motivé, la qualité contre la quantité, la maitrise

du temps, les devoirs, les exercices, |'apprentissage par couches, le travail en classe, le travail personndl...
construits sur le méme modéle : un témoignage, puis le plan et des explications simples, et un feed back.
Cette méthodologie est a acquérir absolument ! --L'Enseignant / L'Ecole libératrice (janvier 2009)

«Comment travailler plus efficacement » Ce guide pratique, bourré d'idées et de conseils de méthode, repose
d'abord sur les témoignages d'une centaine de

personnalités (patrons, enseignants...)

qui ont réussi. Au programme, Sorganiser, gérer son temps, se motiver. --Les Echos - Supplément (10 février
2009) Présentation de |'éditeur

Profitez de I'expérience des majors de Polytechnique, Sciences Po ou de I'ENA, et des enseignants les plus
renommeés de Harvard et Stanford comme Mike Spence, prix Nobel d'économie ou Hubert Védrine, ancien
ministre. Réalisé a partir des interviews de plus de 100 personnalités reconnues pour leurs succes
universitaires ou dans des Grandes Ecoles, en France comme aux Etats-Unis, cet ouvrage sadresse aux
étudiants qui préparent des examens ou des concours : éléves de Terminale, de classes préparatoires
scientifiques, commerciales ou littéraires, éudiants a Science Po, al'Université... Il expose les quatre
principes fondamentaux qui vous aideront atravailler plus efficacement : la méthode des couches, le feed-
back, la qualité contre la quantité, et la maitrise du temps.
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