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Quatrième de couverture
Après le récit des exploits miraculeux des Maîtres d'Extrême-Orient dans La vie des Maîtres, Baird T.
Spalding nous livre ici un enseignement spirituel fondamental. Qui est Dieu ? Qu'est-ce que la conscience ?
Quel est le cheminement de l'âme après la mort ? Comment se libérer des pensées négatives ? Éclairant d'un
jour nouveau la Bible et les miracles de Jésus, l'auteur montre que la sagesse de ses Maîtres rejoint celle des
grands textes sacrés. À côté des révélations parfois étonnantes sur le Christ, les temples de guérison ou le
pouvoir de la pensée, Treize leçons sur la vie des Maîtres offre une base de travail pratique pour réorganiser
sa vie en fonction de principes spirituels éternels et de lois universelles. Biographie de l'auteur
Baird T. Spalding. Archéologue de formation, il s'est distingué par des recherches menées dans le désert de
Gobi. La vie des Maîtres, le récit de son aventure initiatique en Inde, au Tibet et au Népal, devenu un best-
seller mondial, également paru aux Éditions J'ai lu, marque un tournant dans la spiritualité du XXe siècle.
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