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Présentation de I'éditeur

Lelivreleplus utile et indispensable que |’ on puisse écrire sur |’ au-dela.

15 histoires de I'au-dela tir ées de faitsréels afin de mieux comprendre et prévenir cet acte aux
conséguences insoupgonnées.

3,9 % de la population francaise aurait eu des pensées de suicide durant I’ année écoul ée. Soit une personne
sur 25.

Depuis quelques années en France, cette fin tragique touche environ 12000 personnes pour plus de 200 000
tentatives par an.

Concernant les moins de 25 ans, le nombre ne cesse de saccroitre et le suicide constitue la deuxiéme cause
de mortalité aprésles accidents de la r oute. On note méme un phénomene dramatique nouveau, le suicide
destres jeunes enfants de moins de 10 ans.

Au-dela des chiffres, ce sont autant de vies brisées, de familles anéanties.
Comment est-on amené a envisager le suicide puis a passer al’ acte ?
Comment les proches peuvent-ils se reconstruire aprés un tel drame ?

Philippe de Ségur tente de répondre a ces questions en sa qualité de médium et grace a un outil fabuleux : la
trans-communication instrumentale (TCI).

Gréace aux multiples contacts et témoignages qu’il arecus directement del’au-deld, il a pu aider de
nombreuses familles a comprendre les circonstances qui avaient pu mener au drame. Plus important
encore, il apu aider de nombreuses ames de suicidés aretrouver le chemin de lalumiére.

Vous comprendrez, alalecture de ce livre, pourquoi le suicide est un acte aux conséguences insoupgonnées.
Il est urgent defaire passer le message.

"Lesuicide n'est pas un tabou, il faut parler de facon directe & un proche, suicidaire, et demander une aide
professionnelle. Laisser une personne suicidaire parler de suicide et de ses émotions [ui permet de se
soulager et réduit le risque du passage a |'acte. Ne pas rester seul face a cette situation, avant qu'il ne soit
trop tard."

Péface de Marie-Pierre FERRER Docteur en psychologie sociale de la santé Psycho-criminologue

Oubliez vosidées noires, aidez et écoutez vos proches, ne laissez pas s installer la dépression.

Nous sommes profondément convaincus que - les Mots ensemencent le Monde - c'est pourquoi notre ligne
éditoriae fait la part belle aux clés de vie, aux solutions pour bétir un monde meilleur, un monde ou la vie
vaut la peine d'étre vécue; un monde de santé, de paix et d"harmonie. Par cette nouvelle édition du livre
de Philippe de Ségur, c'est le message que nous souhaitons transmettre : oui, la vie mérite d'étre vécue, méme
si les épreuves sembles difficiles et injustes, elles sont toujours ala mesur e de ce que nous sommes
capables de surmonter. Il y atoujours, toujours, toujours au moins une solution ou une personne pour NoUs
aider...

Celivre peut contribuer a sauver de nombreuses vies.
Une personne avertie en vaut deux nous dit la sagesse populaire.
En ce sens, il sagit d'un livred'utilité publique.
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