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Kurzbeschreibung

Zwangsstérungen zéhlen zu den haufigen und eindrucksvollsten psychischen Erkrankungen. Dieses
Handbuch basiert auf der jahrelangen Zusammenarbeit der Autoren an der Universitétsklinik Freiburg. Es
stellt die Stérungsspezifische Therapie von Zwangserkrankungen umfassend und praxisnah dar und integriert
auch innovative und ergdnzende Therapieansatze sowie aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse. Zahlreiche
Fallbeispieleillustrieren das therapeutische V orgehen und geben wertvolle Anregungen fir den klinischen
Alltag. Spezielle Probleme, z. B. verschiedene Strategien bei Wasch- und Kontrollzwéngen sowie
Zwangsgedanken, schwierige Therapiesituationen, Komorbiditét und Therapieresistenz werden ebenso wie
die Pharmakotherapie erlautert. Online-Materialien zur Einzel- und Gruppentherapie sowie erganzende
Fallbeispiele in ContentPLUS runden das Werk ab. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Ulrich Forstner, Psychiater und Psychotherapeut, leitet den Schwerpunkt Zwang an der Klinik Bad
Aussee fur Psychosomatik und Psychotherapie an der Medizinischen Universitét Graz. Dr. Dipl.-Psych.
Anne Katrin Kz, Psychol ogische Psychotherapeutin, Leitung der Spezialambulanz fir Zwangsstérungen
der Universitatsklinik Freiburg. Prof. Dr. Ulrich VVoderholzer, Psychiater und Psychotherapeut, Arztlicher
Direktor und Chefarzt, Schén Klinik Roseneck, Prien am Chiemsee.
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