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Extrait
Mise en bouche

L es soupes sont certainement |'un des plus vieux plats du monde. Qui y at-il de plus simple que de faire
cuire dans un liquide, légumes, aromates, viandes ou poissons ? Elles ont constitué I'incontournable plat du
soir tant dans les villes que dans les campagnes, pendant de nombreux siecles (ne parle-t-on pas de souper ?).
Maisapartir du XVIllesiecle, lasoupe afini par souffrir, dans certains milieux, d'une image un peu trop
rustigue. C'est pourquoi la bourgeoisie et |'aristocratie les ont rebapti sées potages afin de se démarquer de
cette image.

Mal percues apres la Deuxiéme Guerre mondiale, les soupes sont quel que peu tombées en déshérence.
Remises alamode par quelques grands chefs et par les influences des traditions culinaires étrangeres, les
soupes connaissent un renouveau depuis une vingtaine d'années, tant en termes de variété que de renommée.
Mais soupes et potages permettent une infinie variété.

A l'origine éait le pot dans lequel on laissait longuement mijoter sur la braise divers ingrédients dans une
grande quantité de liquide. La soupe elle-méme était e bouillon obtenu que I'on versait sur une tranche de
pain.

On distingue aujourd'hui deux grandes familles de soupes :

- les potages clairs (bouillons et consommés) ne sont constitués que du liquide de cuisson (eau, vin, cidre,
biére...) préalablement filtré et éventuellement accompagné d'ingrédients en morceaux ;

- les potages liés (veloutés, moulinés, crémes) sont de consistance plus épaisse. |Isimpliquent un mixage
plus ou moains fin, ou bien I'adjonction d'un liant (maizena, farine, beurre ou oeuf).

De la soupe froide en entrée, au plat complet ou au dessert, nous avons souhaité vous proposer dans cet
ouvrage des recettes originales qui sont autant de pistes d'explorations gustatives et culinaires, utilisant des
associations d'ingrédients parfois surprenantes ou inattendues.

Enfin, n'oublions pas que les soupes constituent des plats tres équilibrés et nombre d'entre elles sont
végétariennes ou peuvent facilement étre adaptées dans ce sens.

(...) Présentation de I'éditeur

L es soupes constituent 1'un des plus vieux plats du monde. Qu'y a-t-il de plus simple que de faire cuire dans
un liquide, légumes, aromates, viandes ou poissons ? Aprés avoir connu une certaine désaffection, les soupes
connaissent un renouveau depuis ces vingt derniéres années, grace aux apports des grands chefs, mais aussi
aux influences des cuisines étrangeéres.

De la soupe froide en entrée, au plat complet ou au dessert, cet ouvrage vous propose des recettes originales
qui sont autant de pistes d'explorations gustatives et culinaires, utilisant des associations d'ingrédients parfois
surprenantes ou inattendues.

Plats équilibrés, végétariens ou non, les recettes de cette nouvelle édition de Soupes, je vous aime... - revue
et enrichie d'un chapitre sur les soupes du monde - satisferont les godits et |es papilles de tous les amateurs.
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