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Esta obra es ya un clésico que sigue inspirando tanto a principiantes como a
avezados practicantes de meditacion budista. Chogyam Trungpa, uno de los
maestros budistas contemporaneos més destacados, nos ensefia que la auténtica
meditacion vamas alla de una préctica pasiva circunscrita a una determinada
postura o limitada a unos momentos concretos del dia. El fundamento de la
verdadera meditacion ha de situarse en la dindmica de la existenciamisma, en la
accion real. Solo es asi posible establecer los cimientos de la compasion, la
concienciay la creatividad en todos |os ambitos de la vida. EI maestro exploralas
seis actividades asociadas con la meditacién en accion (generosidad, disciplina,
paciencia, energia, claridad y sabiduria), para demostrar que através de la
experiencia directa se puede acceder ala sabiduria, esto es, |a habilidad paraver
cada situacion con claridad y abordarla sin que la autoconciencia esté conectada

al ego.
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Esta obra es ya un clasico que sigue inspirando tanto a principiantes como a avezados practicantes de
meditacion budista. Chdgyam Trungpa, uno de los maestros budistas contemporaneos més destacados, nos
ensefia que la auténtica meditacion va mas alla de una préctica pasiva circunscrita a una determinada postura
o limitada a unos momentos concretos del dia. El fundamento de la verdadera meditacion ha de situarse en la
dindmica de la existencia misma, en laaccién real. Solo es asi posible establecer 10s cimientos de la
compasion, laconcienciay lacreatividad en todos los ambitos de lavida. EI maestro exploralas seis
actividades asociadas con la meditacion en accion (generosidad, disciplina, paciencia, energia, claridad y
sabiduria), para demostrar que através de la experiencia directa se puede acceder ala sabiduria, esto es, la
habilidad para ver cada situacion con claridad y abordarla sin que la autoconciencia esté conectada a ego.
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About the Author
Chogyam Trungpa was a Buddhist meditation master, scholar, artist, and poet who created the Shambhala

Training method and was the founder of Naropa University in Boulder, Colorado. He is the author of "Sonrie

al miedo" and "Laverdad del sufrimiento.""
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