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Si tiene bicarbonato de sodio, póngalo a trabajar. Puede lograr limpieza radiante,
milagros en la cocina, piel tersa y hasta aliviar malestares

•Consejos sencillos y efectivos para limpiar cobre, plata, electrodomésticos,
chimeneas, parrillas, libros, muñecos, ollas, vajillas, termos...
•Conozca los beneficios del bicarbonato para la salud: indigestión, amigdalitis,
hemorragia nasal, mal aliento, gingivitis...
•Descubra sus propiedades como controlador de plagas, desodorante, extintor de
fuego, matamalezas y otras.

LA AUTORA
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Periodista de la Universidad Externado de Colombia, especialista en artículos
enfocados a la familia y el hogar. Por más de diez años escribió para la Revista
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Practilibros:
Colección de libros breves que recopilan lo esencial del tema y dan soluciones
sencillas de aplicar.
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