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Présentation de I'éditeur

Lorsque, pour sesvingt ans, elle partit en Sibérie tenter de retrouver lafemme chamane qui I'avait sauvée de
lamort quand elle avait cing ans alors que les médecins Savouai ent impuissants devant le mal qui la
rongeait, Elena ne se doutait pas que toute savie allait en étre bouleversée. Sorte de retour aux sources ou
voyage initiatique, Elena Michetchkina allait, dans |les montagnes de I'Altai et |es steppes de Touva, recevoir
latransmission de savoirs chamaniques et de secrets ancestraux transmis depuis la nuit des temps de
chamane a disciple. Initiée aux pratiques et aux rituels propres au chamanisme sibérien, celui des origines,
Elenatransmet al'Occident ce qu'elle a appris avant que ne se perde larichesse de cette tradition. Elleira
ensuite en Amérique Latine ou elle seraformée ala médecine par les plantes et compl étera ses connaissances
al'aune des spécificités du chamanisme sud-américain. Trés élonnamment, toutes ces techniques et
connaissances venues du fond des &ges sont complétement adaptées a l'nomme moderne désemparé et
I'aident areprendre le contréle de sa propre vie au sein de la société actuelle. Ce guide d'initiation et de
pratique du chamanisme propose des exercices simples et d'une efficacité spectaculaire, qui permettent a
chacun de découvrir le lien sacré qui le relie ala nature en accédant a une tradition séculaire, souvent
considérée comme mystérieuse, mais qui se laissera apprivoiser si on sait |'aborder avec humilité et curiosité.
En échange, elle nous permettra de devenir totalement nous-mémes en accédant a notre pleine dimension
afin delavivre. Biographie de |'auteur

Elena Michetchkina est praticienne chamanique, thérapeute psychoénergétique, fondatrice de I'Association
pour I'étude du Chamanisme et des M édecines Alternatives AECMA (France) qui a pour vocation d'étudier,
de préserver et de diffuser le patrimoine chamanique mondial, les connaissances ancestrales et les techniques
thérapeutiques alternatives. Présidente de I'Association Zelenii Mir (Russie), dont le but est d'étudier et
préserver les formes traditionnelles du chamanisme des peuples du Nord Extréme de la Russie, de la Sibérie
et dExtréme-COrient, elle délivre son enseignement en France et dans d'autres pays (Canada, Russie,
Biélorussie, Ukraine et Kazakhstan) au travers de stages d'initiation qui marient enseignement et pratiques.
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