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154 pages

Présentation de I'éditeur

154 pages (illustrées) de saveurs bien de chez nous. Une introduction pour parler de larégion, de son histoire
mais surtout de ses produits. Puis les recettes, déclinées au fil des repas, des soupes aux desserts. Des noms
de plats aretrouver sesracines ou a partir en vacances, des spécialités connues, des recettes faciles a réaliser
chez soi puisque ce sont celles de nos grands-méres. La cuisine du Languedoc : Soupe de poissons
languedocienne - Tapenade - Fabouade de Nimes - Empastat cathare - Cassoulet - Gardianne de taureau au
vin blanc - Pouteille du Gévaudan - Crubelets de Pagues - Flaunes - Pescgjonne - Vin de Guguier - Vin de
péche - Liqueur de Geniévre etc. Cet ouvrage fait parti d'un ensemble de 6 titres : Provence, Lyon, Bretagne,
Aquitaine, Alsace, Languedoc. Biographie de I'auteur

Maité est |a présentatrice de I'émission "A table" sur France 3 et I'animatrice gastronomique de Sud Radio.
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