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Présentation de l'éditeur
Depuis la nuit des temps, l’homme regarde le ciel, s’interrogeant sur sa place dans l’univers, son origine, le
sens de sa vie. Il le questionne en quête de réponses, parfois l’implorant, parfois lui rendant grâce, parfois
l’invectivant ! Il cherche un signe, un guide, un maître qui saurait pour lui, qui le conduirait vers la vérité,
vers la lumière, qui répondrait à toutes ses questions. À moins d’un acte de foi, aucune réponse n’est
pleinement satisfaisante. Alors chacun y va de son interprétation, de sa conception du monde, suivant sa
propre lecture, selon son opinion ou sa culture. Ce livre vous propose une vision renversante de l’univers, un
regard qui ne passe par aucune croyance, aucun dogme, aucune vérité extérieure à vous-même. Il vous dit
comment être en paix, en accord avec vous et avec le monde, en étant votre propre guide. C’est une attitude
faite d’un constat qui va transformer radicalement et définitivement votre vie. En lisant ce livre et en
constatant l’Évidence, vous devenez le créateur de votre vie !

Biographie de l'auteur
Jean-Philippe Brebion est auteur et conférencier international. Son best-seller "l’Empreinte de naissance"
(Éd. Quintessence) est devenu une référence dans le domaine du développement personnel. Son originalité
est de proposer des outils qui rendent réaliste et concret l’éveil de la conscience. Il est le fondateur de deux
associations « 1+1=3 » qui a créé dans la vallée de Spiti, dans l’Himalaya, un Centre de partage des savoirs,
et « Éveil vivant », initiatrice d’un grand projet international sur la conscience périnatale.
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