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Reliure: Broché
Présentation de I'éditeur
"'Unjour, je me suis couché sur un tapis et j'ai écrit dans un carnet. "

Hugo Poliart a décidé de changer de vie pour devenir écrivain. |l se met a griffonner des idées dans un carnet
aspirales, des phrases qui lui passent par latéte, et les publie sur les réseaux sociaux.

Tant6t droles, tant6t inspirantes, elles seront partagées abondamment et deviendront virales.

A I'heure ol nos pensées sont diffusées & la seconde sur le web, I'écriture manuscrite est une contrainte qui
stimule la créativité et redonne du temps alaréflexion. Ce recueil est donc un livre alire mais auss votre
carnet de bord.

Vousy écrirez peut-étre les premiers mots d'une nouvelle vie.Biographie de |'auteur

Hugo Poliart est écrivain et carnettiste. |l a publié deux romans, " Lulo " aux Editions Jourdan (2016) et "
Superflus" aux Editions Academia (2015), ainsi qu'un recueil de billets" 13 lignes, c'est suffisant pour
résumer lasituation" (2011).
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