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Présentation de I'éditeur

Quéteinitiatique et spirituelle, défi personnel, marche au plus prés de la nature... quelles que soient vos
motivations, vous trouverez dans ce carnet une foule de conseils pratiques pour bien vous préparer et vivre
sereinement votre pélerinage au quotidien, ainsi que de nombreuses informations et anecdotes sur I'histoire,
I'art ou la gastronomie du Chemin. Que vous tentiez I'aventure Compostelle d'une traite ou que vous scindiez
votre pélerinage, vous pourrez noter dans votre carnet vos émotions, vos rencontres, vos découvertes, et ains
vous replonger, une fois rentré chez vous, dans ce grand voyage, unique en son genre... Biographie de
|'auteur

Sophie Martineaud est journaliste et auteure, spécialisée dans le domaine de la randonnée, du tourisme et du
patrimoine. Elle est notamment |'auteur de plusieurs ouvrages traitant de la randonnée et des chemins de
Saint-Jacques : Carnet de randonnée, CDL, Sur les routes de Compostelle, Les Hauts lieux de pélerinage et
Vitraux, légendes de lumiére, éditions Flammarion, Le Livre d'or de Compostelle, éditions Bayard ;
Abécédaire de Saint-Jacques (2007) et Marcher dans Paris sur les traces des pélerins de Compostelle,
éditions Sud-Ouest.
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