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Kurzbeschreibung

Wir ale kennen sie, die Stimme des Inneren Kritikers — des Teils von uns, der uns verurteilt, beschamt und
dafUr sorgt, dass wir uns unzulanglich fihlen. Statt ihn zum Schweigen zu bringen, zu bekdmpfen oder
seinen Forderungen nachzugeben, kénnten wir versuchen, unseren Inneren Kritiker als Verbiindeten zu
gewinnen.

Als methodischen Ansatz nutzen die Autoren die von Richard Schwartz entwickelte Systemische Therapie
mit der Inneren Familie (IFS). Die Leserinnen und Leser lernen, wie sie Ursachen sel bstsabotierenden
Verhaltens entdecken und ein verbessertes Selbstwertgefuihl aufbauen konnen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dr. Jay Earley ist Psychologe, Psychotherapeut und Lehrer. Der Spezidist fur IFS-Therapieist Autor
zahlreicher Blcher.Bonnie Weissist Psychotherapeutin und gibt 1FS-Workshops und Seminare zum Thema
Selbstwert.
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