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Dirigido ala mujer embarazada, esta obra ofrece una propuesta metodol 6gica
para elaborar un programa de actividad fisicaen el medio acuético. El medio
acuético ofrece unas caracteristicas parti cularmente adecuadas para |la actividad
fisica de la gestante y permite diferentes niveles de exigencia, tanto fisica como
técnica, con lo que todas las mujeres pueden beneficiarse de sus efectos. La
propuesta metodol dgica que se expone analiza | os diferentes aspectos que
permiten disefiar un programa especifico, con laintencién de animar también a
los diferentes profesionales que se relacionan con la gestante a poner en marcha
esta actividad y convertirla en una oferta habitual de las diferentes instalaciones
acuéticas.
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Dirigido ala mujer embarazada, esta obra of rece una propuesta metodol 6gica para elaborar un programa de
actividad fisicaen el medio acuético. El medio acuatico ofrece unas caracteristicas particularmente
adecuadas parala actividad fisica de la gestante y permite diferentes niveles de exigencia, tanto fisicacomo
técnica, con lo que todas las mujeres pueden beneficiarse de sus efectos. La propuesta metodol 6gica que se
expone analiza los diferentes aspectos que permiten disefiar un programa especifico, con laintencién de
animar también alos diferentes profesionales que se relacionan con la gestante a poner en marcha esta
actividad y convertirlaen una oferta habitual de |las diferentes instal aciones acuéticas.
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