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Gebundenes Buch
Die Arbeit mit Hypnose ist das mit Abstand älteste, heute noch genutzte
Heilverfahren. In der Steinzeit schon als "Coaching" für Jäger und Krieger
genutzt, stellt die Hypnosetherapie heutzutage ein ausgesprochen modernes und
hoch wirksames Psychotherapieverfahren dar. Durch die Arbeit mit dem
Unbewussten und speziellen Kommunikationstechniken, wird dem Patienten
ermöglicht Psychotherapie zu erleben, anstatt nur darüber zu reden, was oftmals
zu sehr schnellen Therapieerfolgen führt. Der Grundkurs Hypnosetherapie soll
dem Leser einen Einblick in dieses herausragende Therapieverfahren bieten und
ihn während seiner Grundausbildung zum Hypnosetherapeuten als Lehrbuch
begleiten. Es umfasst dabei die Themenbereiche Geschichte der
Hypnosetherapie, Trance und Trancephänomene, Indikationen für
Hypnosetherapie, die Sprache der Hypnose und das Arbeiten in Trance. Die
theoretischen Hintergründe werden durch ausführlich beschriebene Übungen und
Techniken vertieft, so dass dieses Buch eine fundierte Grundlage für jeden
angehenden Hypnosetherapeuten darstellt.
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Kurzbeschreibung
Nach Abschluss der Grundausbildung in Hypnosetherapie, geht man als Therapeut voller Tatendrang und
positiver Energie in die nächsten Psychotherapiesitzungen. Oft wird dieser Tatendrang allein dadurch
reduziert, dass einem all die guten Ideen und Techniken, die man in den vergangenen Monaten gelernt hat,
im richtigen Augenblick nicht mehr bewusst zugänglich sind. Eine Reise durch die ganzen Skripte und
Lehrbücher, die man während der Ausbildung kennengelernt hat, ist immer wieder aufwendig und kostet
manchmal so viel Zeit, dass man doch wieder mit den alten Verfahren weiter arbeitet. Hier will dieses Buch
Abhilfe schaffen und auf wenig Raum viele Techniken mit noch mehr Anwendungsmöglichkeiten darstellen.
Hierzu werden die einzelnen Techniken mit Zielen und Abläufen genau beschrieben und teilweise zum
besseren Verständnis noch durch Fallbeispiele und Transkripte ergänzt. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Christian Schwegler ist Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, sowie Arzt für Traditionelle
Chinesische Medizin. Nach einer somatisch orientierten Ausbildung, mit Schwerpunkt Rheumatologie und
Erkrankungen des Immunsystems, wechselte er in die Traditionelle Chinesische Medizin und arbeitete
mehrere Jahre am TCM-Zentrum in Konstanz. Angeregt durch die hypnotherapeutische Ausbildung bei
Ortwin Meiss am MEI-Hamburg, absolvierte er anschliessend eine Weiterbildung zum Facharzt für
Psychiatrie und Psychotherapie in der Schweiz. Seit 2007 arbeitet er, neben seiner therapeutischen Tätigkeit,
als Dozent für Traditionelle Chinesische Medizin und Hypnosetherapie.
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