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Présentation de I'éditeur

Au travail, alamaison et en vacances, |'organisation, c'est laliberté ! Et parce que ¢can'est passi compliqué,
ce guide complet propose une méthode tout-terrain et des outils adaptés a toutes les circonstances. Etudiants,
parents, travailleurs a domicile, cadres, retraités. Ce livre vous propose : une démarche pas a pas ; des
astuces efficaces ; un programme d'exercices ; des fiches pratiques (déménagement, rangement, courses,
déplacement, vacances, réception, réunion) Biographie de |'auteur

Laurence Einfalt est psychologue. Fondatrice de Jara, premiére agence de conseil en organisation
personnelle, elle travaille pour des particuliers et des entreprises. Stéphanie Bujon est journaiste. Elle
collabore réguliérement a plusieurs magazines de presse féminine et modére une liste de diffusion sur
Internet : Mamaison.
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