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Présentation de l'éditeur
Les origines de la constipation sont des plus variées. A tous les problèmes qu'elle entraîne, petits ou grands,
les auteurs s'efforcent d'apporter des réponses scientifiques mais aussi de bon sens. Après une présentation
du tube digestif et de son fonctionnement normal, sont étudiées la constipation et ses différentes formes, ses
causes et ses conséquences, à court comme à long terme. Avec pour unique objectif le souci de rendre le
lecteur actif et d'en faire le partenaire de sa guérison, en proposant, pour chaque cas, des solutions et des
moyens d'agir, qu'il s'agisse de traiter la constipation ou de la prévenir. Un problème qui touche tous les
publics. Biographie de l'auteur
D'abord professeur de yoga puis médecin spécialisé dans l'accompagnement des futures mamans et
accouchées, Bernadette De Gasquet poursuit des recherches sur la biomécanique maternofoetale (avec des
spécialistes de mécanique obstétricale) et sur la notion d'unité posturorespiratoire (avec des spécialistes de
médecine physique, de périnéologie, de gastroentérologie, d'urologie et de gynécologie).
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