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Un ouvrage pour sefaire plaisir et surprendre ses amis et parents avec de
délicieuses recettes ! Plus de 80 recettes sont proposées aux enfants, des
classiques aux plus aléchantes : Taboulé ala menthe, crumble aux pommes,
géteau au yaourt, tarte aux carambar, mousse au chocolat, friture de Paques, les
crépes de mardi-gras, mini feuilletés al'emmental, la soupe alacitrouille,
pommes au four... Les recettes sont réparties en 7 onglets : C'est larentrée!
Happy Halloween, Joyeux Noél, Carnaval en cuisine, Joyeuses Pagues, Vive les
vacances, Bon anniversaire ! Trois planches d'autocollants en fin de livre
permettront aux enfants de décorer leurs onglets.
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Un ouvrage pour sefaire plaisir et surprendre ses amis et parents avec de délicieuses recettes ! Plus de 80
recettes sont proposées aux enfants, des classiques aux plus alléchantes : Taboulé ala menthe, crumble aux
pommes, gateau au yaourt, tarte aux carambar, mousse au chocolat, friture de Pagues, les crépes de mardi-
gras, mini feuilletés al'emmental, la soupe alacitrouille, pommes au four... Les recettes sont répartiesen 7
onglets: C'est larentrée ! Happy Halloween, Joyeux Noél, Carnaval en cuisine, Joyeuses Paques, Vive les
vacances, Bon anniversaire! Trois planches d'autocollants en fin de livre permettront aux enfants de décorer
leurs onglets.
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96 pages
Extrait
Trucs et astuces

Tu peux cuisiner comme les grands mais pour utiliser le four ou les plagues de cuisson, il faut demander
['aide d'un adulte.

Pour ne paste briler quand tu touches un plat chaud, pense bien a utiliser un gant de cuisine (manique) et
demande toujours I'aide d'un adulte sil faut porter le plat.

Quand tu dois faire fondre du chocolat, utilise la technique du bain-marie. Mets les morceaux de chocolat
dans un boal, puis place ce bol dans une casserole qui contient un peu d'eau. Mets ensuite la casserole &
chauffer afeu doux jusqu'a ce que le chocolat soit liquide.

Pour étaler facilement |a péate avec un rouleau a pétisserie, mets de la farine sur la surface du plan de travail.
Pour mesurer le volume ou le poids des ingrédients (comme le lait, le sucre...), utilise un verre doseur.

Un moule a géteau doit étre beurré et fariné avant d'y mettre la pate. Tu peux aussi utiliser des moules en
silicone pour les muffins ou les mini-cakes.

Pour monter |es blancs des oeufs en neige, tu peux utiliser un fouet éectrique. Ajoute une pincée de sel !

Pour surveiller la cuisson d'un cake ou d'un géteau, enfonce lalame d'un couteau dans la péte. Si elle en
ressort propre, celaveut dire que le cake ou le géteau est cuit. Présentation de |'éditeur

Un ouvrage pour sefaireplaisir et surprendre sesamiset parents avec de délicieuses recettes | Plus de
80 recettes sont proposees aux enfants, des classiques aux plus alléchantes : Taboulé ala menthe , crumble
aux pommes, gateau au yaourt, tarte aux carambar, mousse au chocolat, friture de Paques, les crépes de
mardi-gras, mini feuilletés al’emmental, la soupe alacitrouille, pommes au four...Les recettes sont répartis
en 7 onglets: C'est larentrée ! Happy Halloween, Joyeux Noél, Carnaval en cuisine, Joyeuses Pagues, Vive
les vacances, Bon anniversaire ! Trois planches d’ autocollants en fin de livre permettront aux enfants de
décorer leurs onglets.Une maquette ludique et amusante, permet de bien différencier et identifier les 7
domaines abordés, et de nombreusesillustrations accompagnent les questions et les réponses.Une
fermeturedelivre originale : une patte sur toute la hauteur qui se rabat sur la couverture, tenue par un
élastique le long duquel coulisse un petit personnage qui vient s'incruster dans la patte de fermeture.
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