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352 Seiten
Kurzbeschreibung
Homoopathie zur Gesundung der Seele

Angesichts der stetigen Zunahme psychischer und psychosomatischer Erkrankungen reichen Homoopathie
und Psychotherapie in diesem Praxishandbuch einander die Hand. Das Buch fihrt in die
psychotherapeutischen Grundlagen der Neurosenpsychologie ein und erdrtert die homoopathische
Behandlung der am haufigsten vorkommenden Stérungen.

Auf gut verstandliche, stets praxisorientierte Weise arbeitet die Autorin alle wichtigen Aspekte der
Anamnese, Diagnose, Fallanalyse und Verlaufsbeurteilung heraus. Wie lassen sich psychische Stérungen
erkennen und differenzieren? Welche Geistes- und Gemitssymptome sind relevant? Durch welche
Repertoriumsrubriken werden sie abgebildet? Wie kénnen wir kdrpersprachliche Signal e beobachten und
verstehen?

Das Lehrbuch bietet neben konkreten Behandlungsanleitungen und vielen niitzlichen Nachschlagehilfen
auch leicht umsetzbare psychologische Strategien zur Unterstiitzung der Heilung. Es dient damit einerseits
Homd6opathen als therapeuti sches Rustzeug, andererseits interessierten Psychotherapeuten as Einstieg in die
Homa6opathie. Eine Vielzahl von Fallbeispielen veranschaulicht mogliche Verl&ufe und heilsame L osungen.

Diese 2., bearbeitete Auflage wurde um ein neues Kapitel tber psychische Traumatisierung erweitert, das
sich auch mit dem weit verbreiteten, jedoch oftmals verkannten Phdnomen subtiler Gewalt in Beziehungen
befasst.

TEIL 1- ENTSTEHUNG, DIAGNOSE UND DIFFERENZIALDIAGNOSE VON NEUROSEN
TEIL 2 - HOMOOPATHISCHE BEHANDLUNG

TEIL 3 - DIE HAUFIGSTEN GEMUTSKRANKHEITEN IN DER HOMOOPATHISCHEN PRAXIS
Klappentext

Homoopathie zur Gesundung der Seele

Angesichts der stetigen Zunahme psychischer und psychosomatischer Erkrankungen reichen Homoopathie
und Psychotherapie in diesem Praxishandbuch einander die Hand. Das Buch fihrt in die
psychotherapeutischen Grundlagen der Neurosenpsychologie ein und erdrtert die homoopathische
Behandlung der am haufigsten vorkommenden Stérungen.

Auf gut verstandliche, stets praxisorientierte Weise arbeitet die Autorin alle wichtigen Aspekte der
Anamnese, Diagnose, Fallanalyse und Verlaufsbeurteilung heraus. Wie lassen sich psychische Stérungen
erkennen und differenzieren? Welche Geistes- und Gemitssymptome sind relevant? Durch welche
Repertoriumsrubriken werden sie abgebildet? Wie kénnen wir kdrpersprachliche Signal e beobachten und
verstehen?

Das Lehrbuch bietet neben konkreten Behandlungsanleitungen und vielen nitzlichen Nachschlagehilfen
auch leicht umsetzbare psychologische Strategien zur Unterstiitzung der Heilung. Es dient damit einerseits
Hom@opathen al's therapeutisches Riistzeug, andererseits interessierten Psychotherapeuten als Einstieg in die
Homoopathie. Eine Vielzahl von Fallbeispielen veranschaulicht mogliche Verlaufe und heilsame L 6sungen.

Diese 2., bearbeitete Auflage wurde um ein neues Kapitel tber psychische Traumatisierung erwelitert, das



sich auch mit dem weit verbreiteten, jedoch oftmals verkannten Phanomen subtiler Gewalt in Beziehungen
befasst. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

- 1961 geboren, zwei erwachsene Séhne

- Medizin-Studium in Berlin, Bologna und USA: schon zu Beginn des Studiums intensive Beschéftigung mit
Homoopathie und Arzneimittelbildern. Ziel: eine moglichst breit angelegte, fundierte Ausbildung sowohl
korpermedizinisch (Chirurgie, Innere Medizin, Neurologie, Notfallmedizin in den USA) als auch
psychosomatisch (RVK Berlin), um ganzheitlich arbeiten zu kénnen.

Ausbildung und friihe berufliche Stationen

- 1988-1991 Innere Medizin, Psychosomatik und Psychotherapie (Tiefenpsychologie) am
Universitatsklinikum Charlottenburg in Berlin

- 1991-1992 Chirurgie in der Schweiz (Sierre)

- 1991-1995 Jungianische Lehrpsychaotherapie bei Bernard Sartorius, Genf

- 1992 Dreimonatskurs Homdopathie in Augsburg: Erwerb der Zusatzbezei chnung "Homdopathie"
- 1994-1995 Psychiatriezentrum Oberwallis PZO, Schweiz (systemische Ausrichtung), zahlreiche
homadopathi sche Behandlungen psychiatrischer Patienten

- 1994 Praktikum bei Dr. Beat Spring (Homéopathie, Bern)

- 1996 Halbjahrige Anstellung in einer Landarztpraxis, auch hier zahlreiche homoopathische Behandlungen
- 1996 Praktikum bei Dr. Gerhardus Lang (Homéopathie, Bad Boll)

- 1996 "Fachérztin fur Allgemeinmedizin”

- 2006 "Fachérztin fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie”

Praxis und Fortbildung

- seit 1997 Niederlassung in Esslingen in eigener Praxis. Homdoopathie, Allgemeinmedizin, Psychotherapie:
- seit 1997 regelmafdige Fortbildungen bel Dario Spinedi, Schweiz

- 1997 Griindung einer Homdopathie-Arztearbeitsgruppe in Esslingen mit verschiedenen Fachausrichtungen
und regelmaliigen Treffen

- seit 2004 Zen-Meditation, mehrere Retreats bei Thich Nhat Hanh, Village pruniers, Frankreich und im
EIAB, Waldbrdl

- 2006 Erste Auflage von "Homdopathie bei psychischen Erkrankungen" (Haug-Verlag)

- seit 2010 zusétzlich aktive OSHO-M editationen, Retreats im Meditation Resort, Pune, Indien. Meditation
und Bewusstseinstechniken werden ein immer wichtigerer Anteil der Praxisarbeit

- seit 2011 Intensive Beschéftigung mit Trauma und Traumafol gen sowie deren homoopathi scher
Behandlung

Verschiedene Artikel, Vortrdge und Seminare zum Thema "Homadopathie und psychische Erkrankungen™,
speziell zur seelischen Traumatisierung und subtilen Partnerschaftsgewalt
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