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Warum scheitern mittlerweile zwei Drittel aler Ehen, wahrend es vor wenigen Jahrzehnten nur die Halfte
waren? Warum sind wir von unserer Arbeit zunehmend gestresst? Kénnte es daran liegen, dass wir unsere
Fahigkeit zur Emotionalen Intelligenz zunehmend verdréngen? EQ, so nennt der amerikanische Psychologe
und Wissenschaftsautor Daniel Goleman die Fahigkeit, intelligent mit den eigenen Gefiihlen und den
Empfindungen anderer umzugehen. Was uns das bringt? Eine ganze Menge: Emotional intelligente
Menschen fiihren gllcklichere Beziehungen, sind gesiinder und erfolgreicher, weil Gefiihle namlich nicht
nur das Allgemeinbefinden, sondern auch die Lernfahigkeit beeinflussen.K eine revolutiondr neuen
Erkenntnisse, die Goleman vermittelt. Schon Aristoteles wusste, wie wichtig der angemessene Umgang mit
Emotionen ist und nannte es Tugend. Aber eslohnt, wieder einmal dartiber nachzudenken, warum Gefuhle
so vital, aber auch so selbstzerstorerisch sein kénnen.Fur die Vertonung des Sachbuchbestsellers hat Hardy
Tasso einen gelungenen Weg eingeschlagen. Die ausgewdahlen Textzitate, gelesen von Edgar M. Bohlke,
werden von Moritz Stopel eingeordnet und in Zusammenhang gebracht, und Dorothea Gadeke steuert
Beispiele aus der Praxis bei. Authentizitét bekommt das Feature durch die englischsprachigen Erl&uterungen
Golemans selbst. Eine wohltuend abwechslungsreiche Stimmenvielfalt, akustisch getrennt durch dezente
Sphéarenklange. Die unterschiedlichen Lautstérkepegel der Sprecher sind zu verzeihen.Feature, Spieldauer
ca 55 Minuten, 1 CD. Auch als Kassette erhdltlich. --Cornelia Eulitz Kurzbeschreibung

Wer Erfolg haben will, muss klug mit Geflihlen umgehen. Es geht um die Wiedervereinigung von Herz
und Verstand.

Wer Erfolg im Leben haben will, mui3 klug mit seinen Gefiihlen umgehen kénnen und das "emotionale
Alphabet" beherrschen. »EQ statt 1Q« heilt die neue griffige Erfolgsformel, mit der Daniel Goleman einen
Nerv unserer Zeit trifft. Sein internationaler Bestseller zeigt spannende Forschungsperspektiven zu einem
Thema, das uns alle angeht: die Wiedervereinigung von Herz und Verstand. »Was niitzt ein hoher 1Q, wenn
man ein emotionaler Trottel ist? Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Daniel Goleman, geboren 1946 in Stockton, Kalifornien, lehrte jahrelang als klinischer Psychologe an der
Harvard Universitat, daneben gab er die Zeitschrift >Psychology Today< heraus. Heute ist er der fir
Psychologie und Neurowissenschaften verantwortliche Redakteur der sNew Y ork Timesc. Neben seinem
1995 erschienenen Bestseller >EQ: Emationale Intelligenz« liegen von ihm auf deutsch vor: >Lebend ligen«
(1993), >Meditation: Wege nach innen< (1994), >Kreativitéat entdecken< (1997, als Herausgeber zusammen
mit Paul Kaufman und Michael Ray) sowie >Der Erfolgsguotient< (1999).
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