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Ridiger Nehberg, Deutschlands Survival-Experte Nr. 1, présentiert sein

kompl ettes Wissen faszinierende Uberlebenstricks aus der Praxis, die zeigen,
dass Gefahren kalkulierbar und zu meistern sind. Eine Bibel fur Alleinreisende,
Abenteurer, Einzelkémpfer und Grof3stadt-Survivors, ob Mann oder Frau, Jung
oder Alt. Das Standardwerk mit konkreten Trainingsbeispielen, zweihundert
Zeichnungen und Fotos, aus dem die ganze Erfahrung eines erfillten und
spannenden L ebens spricht &#8211" informativ, packend und mit oft
tiefschwarzem Humor.&It"br& gt" & It"br& gt"Ein Buch, das auf sémtliche Arten
von Unbill vorbereitet. Damit kann einem nichts mehr passieren. Séchsische
Zeitung
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Rudiger Nehberg, Deutschlands Survival-Experte Nr. 1, présentiert sein komplettes Wissen faszinierende
Uberlebenstricks aus der Praxis, die zeigen, dass Gefahren kalkulierbar und zu meistern sind. Eine Bibel fur
Alleinreisende, Abenteurer, Einzelkémpfer und Grol3stadt-Survivors, ob Mann oder Frau, Jung oder Alt. Das
Standardwerk mit konkreten Trai ningsbeispielen, zweihundert Zeichnungen und Fotos, aus dem die ganze
Erfahrung eines erfiillten und spannenden Lebens spricht &#8211" informativ, packend und mit oft
tiefschwarzem Humor.&It"br& gt" & It"br& gt"Ein Buch, das auf sémtliche Arten von Unbill vorbereitet.
Damit kann einem nichts mehr passieren. Sachsische Zeitung
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Kurzbeschreibung

Rudiger Nehberg, Deutschlands Survival-Experte Nr. 1, présentiert sein komplettes Wissen: faszinierende
Uberlebenstricks aus der Praxis, die zeigen, dass Gefahren kalkulierbar und zu meistern sind. Eine Bibel fur
Alleinreisende, Abenteurer, Einzelkémpfer und Grof3stadt-Survivors, ob Mann oder Frau, Jung oder Alt. Das
Standardwerk mit konkreten Trainingsbeispielen, 200 Zeichnungen und Fotos, aus dem die ganze Erfahrung
eines erflllten und spannenden L ebens spricht — informativ, packend und mit oft tiefschwarzem Humor.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Rudiger Nehberg, geboren 1935, Deutschlands bekanntester Menschenrechtsaktivist und Uberlebenskiinstler,
wurde fr sein humanitéres Engagement vielfach ausgezeichnet. Mit seiner Frau Annette Nehberg-Weber
ké&mpft er in der Organisation »Target« fiir Menschenrechte. Seine Blcher liegen bei Malik und Piper vor.
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