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Después de publicar varios libros de senderismo por la sierra de Guadarrama, he
comprobado que siguen existiendo lugares poco conocidosy que bien merecen la
pena ser visitados. Para ello hemos preparado 70 itinerarios cortos, faciles la
mayoria, deiday regreso a mismo lugar, que tienen el denominador comun de
mostrarnos enclaves todavia poco pisados.

Nos ha parecido oportuno llamarlos "Escapadas’ por cuanto puedan suponer
evasiones desde la ciudad, desde & ambito urbano rutinario, hacialaliberacién
de un dia en medio de la naturaleza.

Los itinerarios se soportan con datos practicos y fotografias descriptivas. Cubren
toda la sierra, comenzando a poniente en los montes que rodean Robledo de
Chavelay El Escorial, paraterminar alevante en el puerto de Somosierra.

Este es el trabgjo resultante de varios afios andando por los montes del sistema
Central, en compariia de mis amigos, con muchasidasy venidasy con algin
despiste que otro, hasta encontrarnos con las rutas idéneas.

Lainsaciable curiosidad por explorar los rincones guadarramefios ha sido el
motor, curiosidad que, a cabo del tiempo, se ha convertido en pasion
irrefrenable.

El fruto son estas 70 escapadas que ahora os ofrecemos, con el buen animo de
gue os procuren, a menos, 70 jornadas gratificantes.
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Después de publicar varios libros de senderismo por la sierra de Guadarrama, he comprobado que siguen
existiendo lugares poco conocidos y que bien merecen la pena ser visitados. Para ello hemos preparado 70
itinerarios cortos, facileslamayoria, deiday regreso al mismo lugar, que tienen el denominador comun de
mostrarnos enclaves todavia poco pisados.

Nos ha parecido oportuno Ilamarlos "Escapadas’ por cuanto puedan suponer evasiones desde la ciudad,
desde el ambito urbano rutinario, hacialaliberacion de un dia en medio de la natural eza.

Lositinerarios se soportan con datos practicos y fotografias descriptivas. Cubren toda la sierra, comenzando
a poniente en los montes que rodean Robledo de Chavelay El Escorial, paraterminar alevante en el puerto
de Somosierra.

Este es el trabajo resultante de varios afios andando por |os montes del sistema Central, en compariia de mis
amigos, con muchasidasy venidasy con algun despiste que otro, hasta encontrarnos con las rutas idoneas.
Lainsaciable curiosidad por explorar los rincones guadarramefios ha sido el motor, curiosidad que, a cabo
del tiempo, se ha convertido en pasion irrefrenable.

El fruto son estas 70 escapadas que ahora os ofrecemos, con el buen animo de que os procuren, al menos, 70
jornadas gratificantes.
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