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Présentation de |'éditeur

Lesbouillons, nouvelles stars de la cuisine, font leur grand retour sur le devant de la scéne culinaire et ne
sont plus réservés aux jours de diéte, de régime ou de maladie!

Coté santé, c'est le plat idéal. Le bouillon, par sa cuisson douce, concentre les vitamines et les sels
minéraux. |l est ainsi riche, |éger et nourrissant.

Retrouvez 30 recettes bonnes et saines inspirées des saveurs d'ailleurs : Bouillon ala betterave et au chévre
frais, Bouillon de crevettes et coriandre, Bouillon thai aux épices, thon et créme de coco, Bouillon au
gingembre et poitrine fumée, chataignes, noisettes et mousse de café...

Régalez-vous tout en vous faisant du bien! Biographie de |'auteur

Issu de I'école hételiére de Strasbourg, Thomas Feller acommencé sa carriére dans la restauration hételiere.
Créateur de recettes, il est aussi un ardent collectionneur d'ouvrages culinaires. |1 est auteur de nombreux
livres chez Hachette Pratique.
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