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Présentation de I'éditeur

Avoir un corps mince est un signe de bonne santé et nous fait sentir bien dans le miroir (et devant les autres).
Mais pour certaines personnes, il devient un défi difficile a surmonter, les régimes (souvent) ne fonctionnent
pas, il semble que I'activité physique ne suffit pas et si hous continuons, laliste des problémes est longue.
Pour surmonter ces difficultés est ce livre, qui ne va pas mettre sur un régime strict ne demandera pas un
travail physique dur; mais ¢avavous aider a perdre du poids en un temps réel.

Je vais étre honnéte avec vous: il n'y apas de miracles. Si, aujourd'hui, vous avez quelques kilos en trop est
le résultat de plusieurs mois ou années de conduite alimentaire et physique dont les résultats se sont
accumulés au fil du temps.

Il est temps de renverser cette situation et commencer a adopter un régime alimentaire plus sain et vous
verrez, votre corps formant lentement que vous serez toujours réveé.

Je vous invite a suivre ces recettes aussi vous perdez du poids, garder votre corps en santé optimale.
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