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Présentation de I'éditeur

Le but de la chiropratique est d' aider e corps afonctionner le mieux possible et a se réparer lui-méme. C'est
par |I'examen manuel et trés doux de la colonne vertébrale de I’ enfant, de son sacrum et des différentes
mobilités physiol ogiques des os du crane que le chiropracteur détectera aisément les subluxations mineures a
I’ origine de nombreux maux. Par un ajustement approprié, tout en douceur, ce dernier retrouverasajoie de
vivre. Face a ce congtat, il semble évident que les parents doivent étre informés de I’ importance que peut
avoir I’ évaluation réguliére de la colonne vertébrale et du systéme nerveux de leur enfant. Une colonne en
bonne santé, libre de toutes 1ésions et interférences, constitue un pilier solide autour duquel I enfant pourra
grandir d’ une maniére harmonieuse et saine. Ce livre se propose d’ expliquer cette approche de la santé et ses
bienfaits lors de la grossesse, moment important pour la future maman et son bébé. I montre également les
inconvénients de la péridurale, du déclenchement, de la césarienne et des forceps. L’ auteur parlera de
I’importance de cette thérapeutique pour le bébé et I’ enfant dans certaines pathol ogies et comment €elle peut
apporter bon nombre de solutions naturelles dans ce monde ultra-médicalisé. Biographie de |'auteur

Lionel Cras est diplédmé « Doctor of chiropractic » du Life Chiropractic College West de San Francisco. Plus
de 15 années d’ expérience lui ont permis de voir les bienfaits de cette approche chez les femmes enceintes,
les bébés et les enfants lors des consultations.
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