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Présentation de l'éditeur
Le silence intérieur est la condition pour que naisse une réalité spirituelle. Aussi beaucoup d'enseignants
préconisent une " maîtrise de pensée ". Il s'agit de la fixer, de la concentrer, par un effort de volonté. Mais
rejeter le mental ne conduit pas au véritable silence. Il est avant toi nécessaire de le comprendre, de savoir ce
qu'il est. Alors seulement pourra naître un silence qui n'est pas le produit d'une tension, mais qui vient
naturellement de l'intérieur, comme une " grâce ". Ce petit ouvrage se propose de nous amener entrer dans
l'intimité des mécanismes du " moi " à l'origine du flux des pensées errantes. Qu'est-il ? D'où vient-il ? Que
cherche-t-il ? Progressivement le disciple sera amené à découvrir ce qui se joue derrière les apparences et à
démystifier le jeu du mental. Cette étude est suivie d'une anthologie sur silence intérieur
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