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Présentation de l'éditeur
Reprenez confiance en vous et redécouvrez le bien-être au quotidien. Confucius vous prescrit ici 99 pilules
philosophiques pour reprendre votre vie en main en toute sérénité ! Zénitude et bon sens sont les maîtres
mots de Confucius. De quoi faire face à tous les désagréments de nos vies modernes. Avec des pensées
positives, des mots simples et des formules limpides, Confucius nous mène assurément sur la voie de la
sérénité. Ces 99 citations sont autant de réflexions apaisantes, de petites révélations pour ne plus se sentir
écrasé par des situations délicates ou des problèmes relationnels anxiogènes. Les formules magiques de
Confucius illuminent vos pensées les plus noires et vous apprennent à profiter des bons côtés de l'existence.
Suivez votre guide spirituel et parcourez de nouveau le chemin de l'épanouissement.
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