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Este libro es una guia para meditar, pero tanto €l lector como los usuarios de los
gjercicios, son personas que disponen como todo el mundo, de creatividad,
intuicién eimaginacion. Y apartir de ésta base, pueden inventar cual quier
meditacion para sentirse a gusto con ellos mismos.

Esta dirigido a padres, maestros, monitores de ocio, médicos, enfermeras,
educadores y atoda persona adulta que tenga la posibilidad de convivir con algin
nifio o grupo de nifios.

Toda mi vida he sentido que hay algo mas. Tengo fe'y creo que siempre me
acompafia mi angel de la guarda. A él le dedico éste libro porque estoy segura
de que le debo mi inspiracion.
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