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288 Seiten
Pressestimmen
"Nichts Abgehobenes für Stars, sondern alltagstaugliche und lebensnahe Übungen, die jedem von uns helfen
können, alle Gegner der Ich-Kreativität auszuschalten." (Vital)

"Eine revolutionäre Methode zweier US-Psychologen, die im Handumdrehen das Selbstbewusstsein pusht –
und von der natürlich auch Sie in Ihrem Alltag profitieren!" (Joy) Kurzbeschreibung
Der "Werkzeugkasten" bei Angst, Schüchternheit und negativem Denken.

Sie gelten als das offene Geheimnis Hollywoods. Die renommierten Therapeuten Barry Michels und Phil
Stutz wurden bekannt durch ihre ungewöhnliche, aber außerordentlich erfolgreiche Form der Psychotherapie.
Zusammen vereinen sie über 60 Jahre therapeutische Erfahrung, von der unzählige Hollywood-Kreative und
Führungskräfte bislang profitiert haben. In diesem faszinierenden Buch präsentieren sie ihre „Tools“ – von
ihnen entwickelte, oft verblüffende therapeutische Maßnahmen, die sie auf Grundlage der Jung’schen und
der buddhistischen Psychologie entwickelt haben. Mithilfe der Tools erlangen wir Zugang zu unserem
kreativen Unbewussten, und damit zur größten Kraftquelle des Universums. Wenn wir diese nutzen, können
wir hinderliche Muster wie Angst, Wut, Schüchternheit und negatives Denken überwinden und unser
individuelles Potenzial voll entfalten. Dieses Buch eröffnet ein neues Kapitel der Selbsthilfe.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Phil Stutz studierte am City College in New York Medizin und promovierte an der New York University. Er
arbeitete als Gefängnispsychiater auf Rikers Island, bevor er seine eigene psychotherapeutische Praxis in
New York eröffnete. Seit 1982 lebt und arbeitet er in Los Angeles.

Barry Michels studierte Jura in Harvard und an der University of California, Berkeley, bevor er sich für die
Psychotherapie entschied. Nach einem Studium an der University of Southern California ist er seit 1980 in
eigener psychotherapeutischer Praxis tätig.
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