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Kurzbeschreibung
Kurzbeschreibung: Lilly, die kleine Schwester von Elias und Malin, soll bald geboren werden. Alle erwarten
sie sehnsüchtig. Doch dann kommt es ganz anders – Lilly stirbt völlig unerwartet. Mama weint oft, und auch
Papa ist unendlich traurig. Ebenso geht es Elias und Malin, denn sie hatten sich schon sehr gefreut! Im
Krankenhaus lernen die beiden ihre tote Schwester kennen und erhalten die Gelegenheit, sich persönlich zu
verabschieden. Oma und Opa sind in dieser schwierigen Zeit eine wichtige Stütze. Elias und Malin haben
nämlich viele Fragen über das Leben und Sterben, sie wollen aber auch fröhlich sein.
Zusätzlich: „Ich weiß jetzt wie!“-Seiten für Kinder mit Anregungen und Fragen * Erwachsenen-Seiten mit
weiterführenden Erklärungen zum Thema Sternenkind, Trauer und Trost.
~ In diesem Kindersachbuch wird der Trauer von Geschwistern eines ‚Sternenkindes‘ genügend Raum
gegeben und auch der Alltag nach einem Verlust berücksichtigt. Nützliche Tipps und ein Adressteil
informieren und helfen betroffenen Eltern und Angehörigen, denn verwaiste Geschwister sind oft doppelt
belastet - durch den Tod des Babys und die Trauer der Eltern. ** Schlagwortempfehlungen: Kindstod,
Totgeburt, Fehlgeburt, SIDS, Plötzlicher Kindstod, Trauer, Trauerarbeit, Verlust eines Kindes, Sternenkind,
Sternenkindmütter, Tod, verwaiste Eltern, verwaiste Geschwister, Beerdigung, Bestattung, Sarg, Urne,
Totenkleid, totes Baby * Band 11 der Kindersachbuchreihe "Ich weiß jetzt wie!" - Für alle Kinder, die
einfach noch mehr wissen wollen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Über die Autorinnen
Dr. phil. Heike Wolter, verheiratet, fünf Kinder, davon ein Sternenkind. Historikerin, Gymnasiallehrerin und
Lektorin. Autorin u.a. von „Oma war die Beste!“ (Reihe "Ich weiß jetzt wie!", Band 13) sowie dreier
Erinnerungsalben für verstorbene Kinder sowie der Bücher "Mein Sternenkind" und „Meine
Folgeschwangerschaft“ nach dem Verlust eines Kindes zur Vorbereitung auf die nächste Schwangerschaft
sowie Bewältigung der bisherigen, oftmals traumatischen Erfahrungen (sämtliche Titel erschienen bei der
edition riedenburg).
Regina Masaracchia ist Mutter von drei Kindern und Still- und Laktationsberaterin IBCLC. Sie schreibt
innovative Stillbücher, Fachartikel für Zeitschriften und ist die Illustratorin der Reihe „Ich weiß jetzt wie!“
(edition riedenburg). Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle
Rechte vorbehalten.
Nach dem Frühstück fahren Oma, Opa, Malin und ich ins Krankenhaus.
Mama und Papa sitzen in einem Zimmer. Sie halten Lilly im Arm. Mama und Papa weinen, obwohl Lilly
doch so hübsch ist. Malin und ich verstehen gar nicht, warum alle so traurig sind. Lilly wird schon
irgendwann atmen und dann wacht sie sicher auch auf!
Vorsichtig schaue ich meine kleine Schwester an. In ihrem weißen Tuch sieht sie aus, als würde sie schlafen.
Aber als ich sie berühre, merke ich, dass sie kalt ist und atmen tut sie auch nicht. Ihr linker Arm hängt ganz
schlapp herunter, wie bei meinem Teddy. Ihre Lippen sind komisch dunkelrot, wie bei einer Kirsche. Lilly
schreit auch nicht, es ist ganz still im Raum.
Ich wollte zwar nicht, dass sie später mal viel schreit, aber so ganz leise ist es auch komisch.
Lilly, warum sagst du denn nichts?
Oma und Opa machen in der Zwischenzeit Fotos von uns allen. „Damit wir später ganz viele Erinnerungen
an die Zeit mit Lilly haben“, meint Oma.
Malin fragt Mama, ob sie unser Baby halten darf. Das kann sie natürlich, sie ist doch eine große Schwester.
Malin erzählt Lilly, dass sie eigentlich mit ihr spielen wollte, und singt ihr ein Lied vor. Dann macht sie noch
ein Mäuschen-Fingerspiel mit ihr. Sie nimmt Lillys winzig kleinen Finger und singt: „Das ist Baby-Maus,
sieht nicht wie alle Mäuse aus. Kleine Ohren, plattes Näschen, Strubbelfellchen und einen Schwanz – so
kurz.“



Eigentlich finden das alle Kinder ganz toll, nur Lilly nicht. Sie bewegt sich gar nicht.
Opa macht noch ein Foto und Malin setzt ihr schönstes Lächeln auf, damit es ein hübsches Bild wird. Sie
will es sofort in ihr Zimmer hängen, aber Opa meint, dass er das Foto zu Hause erst ausdrucken muss.
Dann gehen Oma und Opa mit uns in ein Gasthaus neben dem Krankenhaus. Ich bin hungrig und wünsche
mir wieder Spaghetti. Oma und Opa wollen nichts essen. Haben sie denn keinen Hunger?
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