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Kurzbeschreibung

Das Trainingsprogramm fir den AlltagDer Beckenboden ist fur viele Frauen ein Thema - vor allem dann,
wenn er geschwécht ist: Inkontinenz, Gebarmutter- und Blasensenkungen, Riickenbeschwerden, allgemeine
Schwiéche sowie sexuelle Probleme kénnen die Folge sein. Auch Arzte wie der Gynikologe Dr. med.
Villinger bestétigen, dass Beckenbodentraining in den meisten Fallen hilft, und empfehlen es auf3erdem als
vorbeugende Maldnahme. Irene Lang-Reeves hat ein effektives, leicht nachvollziehbares Training entwickelt.
Das Besondere daran: Es kann Schritt fir Schritt in den Alltag integriert werden. Das spart nicht nur Zeit,
sondern regt den Koérper an, den Beckenboden nach und nach wieder spontan und reflexartig einzusetzen,
wann immer erforderlich. Mit der beiliegenden CD macht das Uben noch mehr Spafd! Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Irene Lang-Reevesist Diplom-Biologin und Heilpraktikerin mit langj&hriger Erfahrung in
Korperpsychotherapie. Dabei lernte sie die Beckenbodenarbeit immer mehr als wohltuende Kraftquelle zu
schétzen und spezialisierte sich auf dieses Thema. Alsimmerwahrend neugierige »Naturforscherin«
experimentierte sie mit allen Bewegungsabldufen, vom Aikido-Training bis zum altéglichen Allerlei, wie
die Geschirrspulmaschine auszurdumen. In zahlreichen Kursen entwickelte und verfeinerte sie darausihren
Trainingsansatz »Beckenboden in Bewegung«. In ihrer Praxisim Stiden von Miinchen arbeitet sie sowohl
praventiv als auch mit Patienten in Kursen und Einzeltherapie. Aul3erdem gibt sie ihre Erfahrungen in zwei
Ausbildungen weiter - die eine mehr medizinisch orientiert und die andere auf die Alltagsintegration
ausgerichtet. Bel GU erschien bereitsihr erfolgreicher Ratgeber »Beckenboden - das Training fir mehr
Energie«. Weitere Informationen von und tber Irene Lang-Reeves finden Sie auf www.lang-reeves.de
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