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Extrait
Le massif de la Chartreuse

«La Chartreuse, émeraude des Alpes». Stendhal avait raison, ce petit massif, le plus arrosé de I'lsére, est vert
comme la célébre liqueur des péres Chartreux. Quelle différence avec son voisin immédiat, le Vercors, plus
sec ! En Chartreuse, on se croirait par endroit dans le Chablais ou en Suisse. Donc, en principe, chague
année, laneige y tombe en abondance.

Dans ce tout récent parc naturel régional, créé en 1995, il n'y a presque pas de plateaux, mais des vallées
profondes, accessibles par des gorges ou des cols éevés, et des sommets bien individualisés, souvent
défendus par des falaises. Laforét, humide et sombre, regne jusque vers 1500 m. Au-dessus, lerelais est pris
par les alpages, bien présents : I'élevage laitier est encore vivace dans ce massif.

Au vu de ces caractéristiques géographiques, les randonnées a ski en Chartreuse peuvent se classer en deux
catégories:

- Depuisl'intérieur de la Chartreuse, les randonnées commencent a basse altitude avec une approche
forestiere importante ou |es sentiers sont indispensables, et des sommets souvent exigeants. Le ski n'y est pas
seulement un engin de glisse, mais aussi un moyen de locomotion pour parcourir un environnement sauvage,
incitant au recueillement, comme en témoignent les monastéres. Courses 1 a 4.

- Au départ des cols relativement élevés que sont le col de Porte et le col du Cog, |les randonnées sont plus
courtes, moins sauvages parce que proches de Grenoble. Le ski y est favorisé car on évolue essentiellement
danslazone d'alpage. Courses5a?.

Les amateurs de raid visiteront, prés du rebord E du massif, les Hauts-Plateaux de la Chartreuse, désormais
classés réserve naturelle comme leurs célébres cousins méridionaux du Vercors. Les amateurs de «raide»
cramponneront dans le méme secteur, lors d'incursions, trés alpines en hiver, par labarriére E qui défend ces
Hauts-Plateaux.

Enfin, la petite partie N du massif faisant partie du département de la Savoie n'est pas évoquée, car trés peu
propice au ki : on 'y passe presgue sans transition de la zone forestiére aux escarpements rocheux.
Présentation de |'éditeur

Lavariété des massifs fait larichesse du ski en Isere. Sommets calcaires ou cristallins, foréts et clairiéres de
moyenne montagne, pics et glaciers de haute atitude forment un terrain de jeu enneigé de novembre ajuin,
aux portes de Grenable.

Ce livre décrit 500 itinéraires de randonnée a ski en Isere, classiques ou inédits, de toutes difficultés. Pour
mieux sorienter au sein d'une telle diversité, 140 itinéraires sélectionnés en fonction de leur beauté, de leur
situation et de leur enneigement, et tous parcourus par les auteurs, sont présentés en détail. 360 autres
itinéraires sont décrits plus briévement.

Cet ouvrage - il sagit de la quatriéme édition remaniée - constitue donc un inventaire complet (hors ski
extréme) des possibilités de ski de randonnée en Isére, de la course facile et courte jusqu'au ski de pente
raide.



SKI DE RANDONNEE ISERE

EMMANUEL CABAU et HERVE GALLEY, ingénieurs grenoblois épris des grands espaces, de |'Atlas
marocain aux Alpes et au Pamir, ont publié chez le méme éditeur de nombreux ouvrages consacrés au ski de
randonnée, au trekking et al'escalade. Biographie de |'auteur

Emmanuel Cabau et Hervé Galley, ingénieurs grenoblois épris des grands espaces, de I'Atlas marocain aux
Alpes et au Pamir, ont publié chez |le méme éditeur de nombreux ouvrages consacrées au ski de randonneée, au
trekking et al'escalade.
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