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Présentation de I'éditeur

Un ouvrage tout illustré pour améliorer ses récoltes de |égumes et de fruits sans « se prendre la téte ». Extrait
Avant-propos d'un jardinier... smplement bio !

Lebio au jardin, celafait quelques années qu'il est d'actualité, et vraiment, c'est tant mieux ! Mais en son
nom, que d'aneries n'a-t-on pas lues, que de recettes mal recopiées, d'astuces qui n'en sont pas, de pauvres
copiés-collés, de contresens, de vérités toutes faites...

Nous avons donc voulu trier pour vous le bon grain de I'ivraie. Nous ne vous livrons que | es techniques qui
marchent vraiment, celles que nous utilisons nous-mémes, les astuces pas bidon, passées al'épreuve du
terrain. Et, laou c'était possible, nous avons appuyé nos dires sur des faits et des données scientifiques.

Donc, en résumé, zéro blabla, mais maxi résultats !

*k*

Cendres : de la poudre aux yeux ?

On vous a dit que les cendres de bois épandues au pied des plantes éloignent les limaces ? Alors, autant vous
Oter vosillusions : c'est ce que I'on appelle un «mythe urbain», c'est-a-dire une histoire qui mélelevrai, le
vraisemblable... et le faux.

Levrai : leslimaces n'aiment pas ramper sur ce qui est irritant. Mais, en ce sens, les paillettes de chanvre
sont 10 fois plus efficaces que la cendre.

Levraisemblable : les cendres seches peuvent rebuter les limaces... a condition que le cordon sanitaire
mesure 10 cm de large sur 3 cm d'épaisseur.

Lefaux : il suffit d'une nuit de rosée pour humidifier les cendres, qui se transforment alors en boulevard pour
leslimaces... Tout n'est pas perdu ! Les cendres de bois ont d'autres utilités, bien réelles celles-la
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