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#papiconcilia recoge el testimonio en primera persona sobre conciliación de la
vida laboral con la personal de 46 padres. Aunque la mayoría de las voces
pertenecen a autores españoles, la recopilación incluye testimonios llegados
desde Francia, Perú, Chile o Venezuela, porque la conciliación, en mayor o
menor medida, es un problema global.

#papiconcilia nace tras el éxito del ebook #mamiconcilia, que recogía los
testimonios sobre conciliación de 28 mujeres directivas. Este libro fue
promovido, coordinado y editado por Usúe Madinaveitia, periodista y experta en
social media y marketing de contenidos, a quien un mes antes habían invitado a
abandonar la empresa en la que trabajaba, cuando le faltaban escasos días para
volver de la baja maternal. Pasó página y puso en marcha este proyecto que
presentó el Día de la Madre de 2014. El día del lanzamiento fue trending topic en
Madrid, en una semana consiguió 700 descargas, 1.500 en un mes y a día de hoy
(marzo de 2015) ha superado las 3.100, considerándose ya un auténtico
movimiento social.

Conciliar es aspirar a ser personas completas, felices en cada uno de los papeles
que desempeñamos. No es algo reservado a las madres, ni a las mujeres, tampoco
a los padres o los hombres. Es una necesidad de toda persona, pero cada uno, por
su edad, género, estado civil o profesión…lo tiene más o menos fácil.

Jornadas interminables, permisos de paternidad efímeros, dificultades a la hora
de compartir la baja o pedir reducción de jornada, moobing y hasta despidos.
Gobiernos y empresas nos lo ponen difícil para conciliar.

#papiconcilia incluye historias de padres que quieren ser actores y no
espectadores, padres que piensan y sobre todo sienten que a los hijos hay que
dedicarles tiempo y darles amor, padres que se implican de forma corresponsable
tanto en la crianza de los hijos como en las tareas del hogar.

Padres que trabajan en el sector Público y desmienten que para ellos sea más fácil
conciliar; padres que trabajan en empresas privadas de diferentes sectores, con
distintas circunstancias familiares (varias familias numerosas y monoparentales,
un padre soltero con un hijo adoptado, varios padres separados, partos múltiples,
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incluso un padre de dobles parejas de gemelos) y buscan soluciones a la
conciliación; padres que compartieron la baja con su mujer, pidieron jornada
reducida, fueron despreciados e incluso despedidos… Padres que cuando se les
cerró la puerta abrieron una ventana y emprendieron, lo que les permite organizar
el tiempo como les conviene y pasar más tiempo con sus hijos.

Son padres que quieren cambiar las cosas. De hecho, han empezado a
conseguirlo. La primera edición de #papiconcilia, que recogía los primeros 24
relatos de este libro, se lanzó exclusivamente online en noviembre de 2014. En la
segunda edición, revisada y ampliada con 22 nuevos testimonios, ya hay dos
padres que confiesan que leer #papiconcilia les hizo pararse a pensar y
replantearse su vida hasta el punto de hablar con sus jefes y pedirles una
reducción de jornada o teletrabajar para pasar más tiempo con sus familias. No
serán los únicos a los que les ha pasado ni les siga pasando porque este
movimiento, que da voz a nuestros sentimientos más profundos, hará que poco a
poco consigamos un mundo en el que sea más fácil conciliar la vida laboral con
la personal y la familiar. #papiconcilia es un libro que no te dejará indiferente.
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#papiconcilia recoge el testimonio en primera persona sobre conciliación de la vida laboral con la personal
de 46 padres. Aunque la mayoría de las voces pertenecen a autores españoles, la recopilación incluye
testimonios llegados desde Francia, Perú, Chile o Venezuela, porque la conciliación, en mayor o menor
medida, es un problema global.

#papiconcilia nace tras el éxito del ebook #mamiconcilia, que recogía los testimonios sobre conciliación de
28 mujeres directivas. Este libro fue promovido, coordinado y editado por Usúe Madinaveitia, periodista y
experta en social media y marketing de contenidos, a quien un mes antes habían invitado a abandonar la
empresa en la que trabajaba, cuando le faltaban escasos días para volver de la baja maternal. Pasó página y
puso en marcha este proyecto que presentó el Día de la Madre de 2014. El día del lanzamiento fue trending
topic en Madrid, en una semana consiguió 700 descargas, 1.500 en un mes y a día de hoy (marzo de 2015) ha
superado las 3.100, considerándose ya un auténtico movimiento social.

Conciliar es aspirar a ser personas completas, felices en cada uno de los papeles que desempeñamos. No es
algo reservado a las madres, ni a las mujeres, tampoco a los padres o los hombres. Es una necesidad de toda
persona, pero cada uno, por su edad, género, estado civil o profesión…lo tiene más o menos fácil.

Jornadas interminables, permisos de paternidad efímeros, dificultades a la hora de compartir la baja o pedir
reducción de jornada, moobing y hasta despidos. Gobiernos y empresas nos lo ponen difícil para conciliar.

#papiconcilia incluye historias de padres que quieren ser actores y no espectadores, padres que piensan y
sobre todo sienten que a los hijos hay que dedicarles tiempo y darles amor, padres que se implican de forma
corresponsable tanto en la crianza de los hijos como en las tareas del hogar.

Padres que trabajan en el sector Público y desmienten que para ellos sea más fácil conciliar; padres que
trabajan en empresas privadas de diferentes sectores, con distintas circunstancias familiares (varias familias
numerosas y monoparentales, un padre soltero con un hijo adoptado, varios padres separados, partos
múltiples, incluso un padre de dobles parejas de gemelos) y buscan soluciones a la conciliación; padres que
compartieron la baja con su mujer, pidieron jornada reducida, fueron despreciados e incluso despedidos…
Padres que cuando se les cerró la puerta abrieron una ventana y emprendieron, lo que les permite organizar el
tiempo como les conviene y pasar más tiempo con sus hijos.

Son padres que quieren cambiar las cosas. De hecho, han empezado a conseguirlo. La primera edición de
#papiconcilia, que recogía los primeros 24 relatos de este libro, se lanzó exclusivamente online en noviembre
de 2014. En la segunda edición, revisada y ampliada con 22 nuevos testimonios, ya hay dos padres que
confiesan que leer #papiconcilia les hizo pararse a pensar y replantearse su vida hasta el punto de hablar con
sus jefes y pedirles una reducción de jornada o teletrabajar para pasar más tiempo con sus familias. No serán
los únicos a los que les ha pasado ni les siga pasando porque este movimiento, que da voz a nuestros
sentimientos más profundos, hará que poco a poco consigamos un mundo en el que sea más fácil conciliar la
vida laboral con la personal y la familiar. #papiconcilia es un libro que no te dejará indiferente.
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