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Présentation de I'éditeur

Spécialiste du massage des bébés, I'auteur nous fait partager dans ce ouvrage, son expérience de plus de dix-
huit ans de pratique e d'enseignement de sa méthode : le Massage Intégral du bébé et de I'enfant. Durant
toutes ces années, elle aformé parents et professionnels, enrichi son approche en massant les bébés et les
enfants, depuis le jour méme de leur naissance. Elle a approfondi la nécessité de donner al'enfant une
stimulation active gratifiante et structurante, a travers le massage, afin de l'aider a mieux sépanouir, se
développer, sexprimer et Sadapter, dans un monde en pleine mutation. Nous découvrons dans ce livre son
regard attentif penché sur le tout petit et larelation mére-enfant, ainsi que les bienfaits de sa méthode Le
Massage Intégral du bébé, thérapie par excellence de I'émotionnel se veut avant-tout une approche créatrice
de bien-étre et de liberté. Quatriéme de couverture

Spécialiste du massage des bébés, I'auteur nous fait partager dans cet ouvrage, son expérience de plus de dix-
huit ans de pratique et d'enseignement de sa méthode : |le Massage Intégral du bébé et de I'enfant. Durant
toutes ces années, elle aformé parents et professionnels, enrichi son approche en massant les bébés et les
enfants, depuis le jour méme de leur naissance.

Elle a approfondi la nécessité de donner al'enfant une stimulation active gratifiante et structurante, atravers
le massage, afin de |'aider a mieux sépanouir, se développer, sexprimer et sadapter, dans un monde en
pleine mutation.

Nous découvrons dans ce livre son regard attentif penché sur le tout petit et larelation mere-enfant, ainsi que
les bienfaits de sa méthode. Le Massage Intégral du bébé, thérapie par excellence de I'émotionnel, se veut
avant-tout une approche créatrice de bien-étre et de liberté. Biographie de |'auteur

Christine Colonna-Césari est professeur de yoga maternel, naturopathe Elle est I'auteur de La Grossesse du
pére et du Y oga de la femme enceinte naitre en liberté aux Editions Médicis.
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